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िहादेव सट््ा के प््िोटर सौरभ चंद््ाकर का
करीिी राज िुप्ता लभलाई पहुंच कर कई
िोिाइल, ज्वेलरी और कपड्े दुकानो् िे्
काि करने वाले लोिो् से लिला। अि उन
सारे लोिो् से पुललस पूछताछ कर रही है।
उनकी कुंरली खंिाल रही है। वायरल
वीलरयो िे् राज िुप्ता के साथ आकाशिंिा
सुपेला क्सथत पान ठेला संचालक भी रांस
करते नजर आया है। इसके अलावा दो
दज्षन से अलधक युवक उसके आिे पीछे
घूिते देखे िए है्। उन सारे लोिो् के िारे िे्
पुललस ने पतासाजी शुर् कर दी है। पुललस

सूत््ो् से लिली जानकारी के िुतालिक राज
िुप्ता िीते 15 लदनो् से लभलाई के होटल िे्
र्का हुआ था, लेलकन इसकी खिर लकसी
को नही् लि पाई। वायरल वीलरयो सािने
आने के िाद पुललस ने एक िार लफर नए
लसरे से जांच का दायरा िढ्ा लदया है। पुललस
सभी संलदग्धो् के सोशल िीलरया अकाउंट
को भी खंिाल रही है। इसके अलावा राज
िुप्ता के साथ शुभि नािक युवक की
तस्वीर भी वायरल हो रही है। यह फोटो
लभलाई के होटल की िताई जा रही है।
जानकारी के िुतालिक शुभि ने अपने
इंस्टाग््ाि अकाउंट से राज के साथ की
फोटो राल रखी है।

महादेव सट््ा : राज के वायरल वीखियो मे् पान ठेला संचालक भी नजर आयाकुमि्ारी हिसल्रीज से
तीन वािन जबत्
भिलाई। कुम्हारी क्सथत छि््ीसिढ्
लरस्लरीज प््ाइवेट लललिटेर से
ईओरब्लू (आल्थषक अपराध
अन्वेरण ब्यूरो्) ने अवैध शराि
पलरवहन िे् इस््ेिाल लकए जा रहे
तीन वाहनो् को जब्त लकया है।
जांच िे् सािने आया है लक वाहनो्
का उपयोि अवैध पाट्ष-िी शराि
को लरस्लरी से सीधे शासकीय
शराि दुकानो् तक पहुंचाने के ललए
लकया जा रहा था। ईओरब्लू की
जांच िे् लरलजटल और भौलतक
साक्््यो् के आधार पर यह पुल््ि हुई
है लक लरस्लरी िाललक अपने
भरोसेिंद लोिो् के िाध्यि से छोटे
ट््ांसपोट्षरो् की वाहनो् का इस््ेिाल
कर अवैध शराि की सप्लाई
करवा रहा था। इस काि के ललए
कुछ तय वाहनो् का िार-िार
उपयोि लकया जाता था। लजससे
शराि सीधे सरकारी दुकानो् तक
पहुंचाई जा सके। यह कार्षवाई
शराि घोटाला िािले के तहत की
िई है। शराि घोटाला िािले िे्
भ््ि््ाचार लनवारण अलधलनयि
1988 (संशोलधत 2018) और
भारतीय दंर संलहता की अलि-
अलि धाराओ् के तहत जांच चल
रही है। आल्थषक अपराध अन्वेरण
ब्यूरो पहले भी इस िािले िे्
कार्षवाई कर चुका है। इससे पहले
वेलकि लरस्लरी कोटा
(लिलासपुर) और भालटया वाइंस
लरस्लरी सरिांव (िुंिेली) से कुल
16 वाहन जब्त लकए जा चुके है्।
पांच वारंटी हगरफत्ार
भिलाई। लिं ेसिय स ेफरार चल
रह ेसथ्ायी वारलंटयो ्को पलुलस ने
पकड्ा ह।ै पलुलस न ेिताया लक
थाना छावनी क ेनय्ायालय स ेजारी
सथ्ाई लिरफत्ारी वारटंो ्की तािीली
क ेललए लवशरे अलभयान चलाया
िया। अलभयान क ेतहत फरार
वारलंटयो ्की लिातार तलाश कर
लचकन्हत लकया िया। पलुलस टीि
द््ारा प्भ्ावी कार्षवाई क ेकलु 4
वारलंटयो ्को पकड्ा िया ह।ै लजसिे्
लववकेानदं निर नदंनी रोर लनवासी
रद्् ्अलभरके पासवान, सक्फलुर
िाक््टे कमैप् 02 िकुशे लतवारी उफ्फ
पपप् ूलतवारी, लदनशे किुार िहाजन,
कमैप् 1 लभलाई सदंीप दीप शालिल
है।् उप लनरीक्क् अलित अदंानी की
भलूिका सराहनीय रही। 

खबर संक््ेप

जेआरिी सकू्ल से 130 परीक््ा केद्््ो ्के हलए बांटे गए प््शन्पत्् 

बारहवी् का रद्् खहन्दी पेपर थानो् के स्ट््ाॅन्ग र्म मे्
कैद, 10 अप््ैल को दोबारा दे्गे 9967 खवद््ाथ््ी परीक््ा 

हभलाई दुग्व हभलाई-3 कुमि्ारी �जामुल उतई पाटन सेलूद अहिवारा धमधा अणि्ा जामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 36.5 िडग््ी
न्यूनतम 21.2 िडग््ी

हरसाली हनगम मे ्37 घास व ईिबल्य्एूस की जमीन
गायब, हकसी की रहजसट्््ी िो गई तो किी्कबज्े मे्

दवेीलाल  िाह ू:रभलाई

लरसाली लनिि क््ते् ्िे ्37 सरकारी
घास जिीन िायि ह।ै  लभलाई
लनिि से िटवारे िे् लिले
ईरबल्य्एूस की 18 खसर ेकी जिीन
और शरे 19 खसर े की तलाश
लरसाली लनिि नही ् कर पाई ह।ै
लभलाई लनिि न े ईरबल्य्एूस की
सपंल््ि लरसाली लनिि को िटवार ेके
दौरान दी ह।ै 

जिीन इसललए नही ्लिल रही है
लक वहां के लिल्ररो् ने इसकी
रलजसट्््ी ही करवा दी और लोिो ्ने
अवैध कब्जे भी कर ललए। ।
लरसाली लनिि प््शासन लजला
राजस्व लवभाि से सीिाकंन
करवाने और टाउन एंर कंट््ी
पल्ालनिं जिीन की कस्थलत का पता
लिावान ेक ेललए ढ्रेो ्पत््ाचार कर
चकुा ह।ै िावजदू इसक ेइन लवभािो्
न ेप्ल्््िया आि ेही नही ्िढ्ाई। अि
लनिि प्श्ासन क े पास न खसरा
निंर और न ही नकश्ा। ऐसी कस्थलत
िे ् करोड्ो ् रप्ए की सपंल््ि हडप्
करने वालो् पर लरसाली लनिि
कार्षवाई नही ्कर पा रहा ह।ै

ट््क से मोबाइल पार
आरोपी हगरफत्ार
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ट््क से िोिाइल पार करने के िािले िे् पुललस ने एक युवक
को पुललस ने लिरफ्तार लकया है।
पुललस ने िताया लक पावर हाउस
िस स्टै्र, लभलाई िे् रात सिय
ट््क चालक दुलार लसंह ठाकुर
ट््क खड्ा कर पानी लेने जाने के
दौरान स्वीपर िोहल्ला लनवासी
एस जोसेफ ने ट््क िे् रखे
िोिाइल फोन की चोरी कर ली।

पील्डत द््ारा  लवरोध करने पर आरोलपयो् द््ारा धारदार
हलथयार, रंरा लहराते हुए उसे रराकर िौके से फरार हो
िए। आरोपी से िोिाइल, एक धारदार हलथयार भी जब्त
लकया है। आरोपी को लिरफ्तार कर जेल भेज लदया िया है।
घटना छावनी थाना क््ेत्् का है। कार्षवाई िे् प््भारी अलित
अंदानी सिेत उनकी टीि का योिदान था।  

शारदा पारा तालाब मे ्िूबे
वय्कक्त की खोजबीन जारी  
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तालाि नहाने िए एक व्यक्कत की रूि िया। उसकी
खोजिीन जारी है। छावनी थाना प््भारी अलित
अंदानी ने िताया लक कैम्प 2 वार्ष-35 लनवासी
संतोर यादव उफ्फ पोपू अपने घर से कैम्प 2 क्सथत
शारदा पारा तालाि नहाने िया था। 

िुधवार को तालाि िे् रूि िया। सूचना पर
पुललस व एसरीआरएफ, िोताखोरो् को िुलाया िया
है। लजसकी खोजिीन की जा रही है। संतोर की उम््
40 वर्ष है, हिाली का काि करता है। संतोर शाि 4
िजे तालाि िे् नहाने िया था। नहाते सिय अचानक
िहरे पानी िे् चले जाने से संतोर रूि िया। आसपास
िे् िौजूद लोिो् ने जि उसे नही् लदखा तो तलाश
करना शुर् कर दी। कुछ देर िाद घटना की सूचना
पलरजनो् को दी िई। देर रात तक व्यक्कत के िारे िे्
जानकारी नही् लिल पाई ह।ै िहरहाल पुललस िािले
की जांच कर रही है। 

चोिी के पैसो् से खिीदी स्कूटी औि िाइक
8.22 लाख के सामान के साथ तीन बगिफ्ताि
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िकान का ताला तोड्कर लाखो्
र्पए का सािान पार करने वाले
तीन युवको् को पुललस ने लिरफ्तार

लकया है। 
घटना का खुलासा करते हुए

एएसपी सुखनंदन राठौर ने िताया
लक िुखलिर की सूचना पर दुि्ाषनिर
नेश््र अिलेश््र लनवासी लखलेश
दास िालनकपुरी, रायपुरा री.री.
निर भुनेश््र उफ्फ नानू यादव, कृष्णा
निर रंिलनया रायपुर तुलेश््र
सोनकर उफ्फ लटल्लू को पकड्ा िया

है। घटना का िुख्य आरोपी  लखलेश
दास िालनकपुरी अपने दोस्् भुनेश््र
के साथ लिलकर िकान िे् चोरी
करना स्वीकार लकया। जेवरातो् को
तीसरे आरोपी तुलेश््र सोनकर को
िेचना िताया है। चोरी के रकि से
िाइक, स्कूटी को खरीदने िे्
लिाया। आरोलपयो् के लनशानदेही पर
पुललस ने सोने-चांदी के जेवरात,

निदी, िोिाइल फोन, चोरी की
रकि सिेत वाहन को जब्त लकया
है। आरोलपयो् से 54 ग््ाि 6.48
लाख, चांदी 513 ग््ाि 2.58 लाख,
निदी 6,480, स्कूटी सीजी
04क्यूव्ही 3484 1 लाख र्पये,
िाइक सीजी 07 एल 8246 कीित
10 हजार र्पये और िोिाइल फोन
जब्त लकया िया है। 

फले रिसट्ि : नकश्ा ही नही ्उपलबध् किवा िहा िाजसव् रवभाग इिरलए भौरिक ितय्ापन नही्

पहरसंपह््ियो ्का निी ्िो रिा सतय्ापन
बिसाली बनगम के पास बकतनी पबिसंपब््त है इसकी
जानकािी साव्िजबनक नही् हो पा िही है। इसकी
वजह भी ईडब्ल्यूएस की जमीन है। बभलाई
बनगम ने िटवािे मे् बलबखत तौि पि ईडब्ल्यूएस
की इस जमीन का उल्लेख बकया है। ईडब्ल्यूएस
की इस जमीन का बचहांकन बिसाली बनगम प््शासन
इसबलए नही् कि पा िही है बक बजला िाजस्व बवभाग
अपना बिकाड्ि केे बहसाि से नक्शा उपलब्ध नही् किवा पा
िहा है। नक्शा के साथ ही सीमांकन भी िाजस्व बवभाग को
किना है। इसके बिना बिसाली बनगम क््ेत्् के अंतग्ित औि
भी संपब््तयो् का भौबतक सत्यापन नही् किवा पा िहा। वष्ि
2026.27 की िजट पुब््िका मे् पबिसंपब््त का ब्योिा बनगम
प््शासन बवबधक प््ब््ियाओ् के पूिी नही् होने की वजह से
प््दब्शित नही् कि पाया।

पूव्व गिृमतं््ी ने हकया रा भहूमपूजन
बिसाली मे् पेट््ोल पंप के िाजू खसिा नंिि 952 बिक्त जमीन पि
मांगबलक भवन  बनम्ािण के बलए तत्कालीन गृहमंत््ी ने भूबमपूजन भी
बकया था। वत्िमान मे् यहां भी कब्जा हो गया है। इस भवन बनम्ािण  के
बलए िकायदा 25 लाख र्पए का प््ावधान भी हो चुका था। इस भवन के
बलए बनगम ने यह जगह आिब््कत भी कि दी थी। ग््ामीण यहां पि
साव्िजबनक भवन बनम्ािण किवाना चाहते है् औि इसके बलए महीनेभि
पहले ही कलेक्टि औि एसडीएम को ज््ापन भी बदया है।

बनी री पांच सदसय्ीय कमेटी
वर्च 2025.26 की सामानय् सभा के दौरान
नेिा प््जिपक्् शैलेद््् साहू ने इस ईडबल्य्ूएस की
जमीन का मुद््ा उठाया था। वाड्च क््मांक 21
के अंिग्चि यह जमीन छोडी् गई थी। िब
सभापजि केशव बंछोर ने सभी दलो ्के पार्चदो्
की एक जांर कमेटी गजठि की जजसमे ्पांर
पार्चद शाजमल हुए थे। यह कमेटी भी सालभर
मे ्ईडबल्य्ूएस की जमीन को जरजहंि करने मे्
सज््कयिा नही जदखाई। निीजा अब भी
ईडबल्य्ूएस की जमीन कबज्े मे ्है।्

हरिभूरि पड़ताल
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पेपर लीक होने की  वजह से सीजी
िोर्ष िारहवी् का लहन्दी लवरय का
पेपर 10 अप््ैल को होिा। िुधवार को
जेआररी स्कूल दुि्ष से इस लवरय का
प््श्नपत्् के्द््ाध्यक््ो् को िांटे िए।
सीलिंद प््श्नपत्् की पेलटयां लवलभन्न
र्टो् पर िसो् के िाध्यि से रवाना
लकया िया। ये पेलटयां संिंलधत थाने
के स्ट््ांि र्ि िे् रखवाई िई है। लजस
लदन परीक््ा होिी उस लदन यह परीक््ा
के्द््ो् िे् लाई जाएिी। परीक््ा सुिह 9
िजे से आयोलजत की िई है। 

हजले के 130 केद्््ो ्मे ्9967
हवद््ार््ी देग्े दोबारा परीक््ा 
छत््ीसगढ् माध्यबमक बशक््ा मंडल ने दुग्ि
बजले मे् 130 पिीक््ा के्द्् िनाए है्। इन पिीक््ा
के्द््ो् मे् 9 हजाि 967 बवद््ाथ््ी बहन्दी बवषय
की पिीक््ा दोिािा दे्गे। पेपि लीक होने की
वजह से इस पिीक््ा के बलए मंडल हो
दोिािा प््श्नपत्् छपवाने पड्े है्। इसी तिह
पिीक््ा आयोबजत किने के बलए बजला बशक््ा
बवभाग को दोिािा मशक््त किनी पड्ी।
बजला बशक््ा अबधकािी अिबवंद कुमाि बमश््ा
ने प््श्नपत्् बवतिण के दौिान गोपनीयता
िनी िहे इसकी स्वयं माबनटबिंग किने पूिे
समय मौजूद िहे। िोड्ि से भी अबधकािी यहां
पहुंचे थे। 

इन रट्ो ्पर बसो ्से
रवाना िोग्े प््शन्पत्् 
बजला बशक््ा बवभाग ने दुग्ि, पाटन
औि धमधा ब्लॉक के पिीक््ा के्द््ो्
के बहसाि से िसो् की व्यवस्था
की थी। तीनो् र्टो् पि िसो् मे्
डालकि प््श्नपत्् की पेबटयां
िवाना की गई। इस िाि सुिक््ा के
बलए िसो् मे् गाड्ि भी मौजूद िहे।
के्द््ाध्यक््ो् ने स्वयं प््श्नपत््ो् से
भिी पेबटयां उठाई औि िसो् तक
पहुंचाई। िािहवी् के अन्य बवषयो्
की पिीक््ा हो गई है औि उनकी
उत््िपुब््िकाओ् का मूल्यांकन भी
पूिा कि बलया गया है। 

n अमलेश््र थाना क््ेत्् 
का मामला

जांच से िोगा खुलासा
जरसाली जनगम क््ेत्् मे ्37 खसरा नंबर सरकारी
घास मे ्दज्च रहा है। जो वि्चमान मे ्नही ्जदख
रहा है।  ईडबल्य्ूएस के 18 खसरो ्के अलावा पूरे
जनगम क््ेत्् मे ्घास जमीन की जांर की मांग
हमने की है। करोडो् ्की सरकारी संपज््ि को यहां
के जबलड्र अपने कबज्े मे ्ले रखे है।् रजजसट्््ी भी
हो रुकी।  पूव्चवि््ी कांग््ेस सरकार के काय्चकाल
मे ्यह सब हुआ है। इन सथ्ानो ्पर ग््ामीणो ्के
जलए साव्चजजनक भवन बना सकिे है।् 

-शैले्द्् साहू, नेिा प््जिपक््

पत्् हलखा िै 
ईडबल्य्ूएस की जमीन को लेकर जजला
राजसव् जवभाग अनुजवभागीय अजिकारी व
टाउन एंड कंट््ी पल्ाजनंग को मार्च 2025 मे्
अंजिम पत्् जलखा गया। उन जवभागो ्द््ारा
जमीन का नकश्ा ही उपलबि् नही ्करवाया
गया है। सीमांकन की भी मांग की थी।
जजसकी वजह से ईडबल्य्ूएस व अनय् सरकारी
जमीन का जरहांकन नही ्हो पा रहा है।

-अखखलेश गुप्रा,
राजसव् अजिकारी जरसाली जनगम

खसरा रकबा (हे.)
6/23 0.2300 
197 0.0500 
198 0.2000
317 0.0200
351 0.0100
421 2.0100
424 0.2500
427 1.0400
486 0.2000
513 0.1000
596 0.0100
880 0.2400
889 0.0700
892 0.0300
893 0.0300
896 0.0100
897 0.0100
905 0.5500
906 0.0400

खसरा रकबा (हे.)
931 0.6700
940 0.0400
941 0.0200 
944 0.0400
952/1 0.3012
954 0.1400
958 0.0300
1047 0.0400
1048 0.2300
1049 0.0500
1052 0.0800
1074 0.3100
1104 0.1400
1107 1.0500
1134 2.7100
1135 0.0700
1252 0.0800
1253 0.5300

सरकारी घास भूहम का खसरा नंबर

नोट- वर्तमान मे् इन स्थानो्
की जांच की मांग की गई है।  

टाउन एंि कंट््ी पल्ाहनंग और हजला राजसव् हवभाग हनगम प््शासन को निी ्दे रिा नकश्ा

कांग््ेसी पार्वद का बेटा जुआ
खेलते रायपुर मे ्पकडा्या 

भिलाई। कांग््ेसी पार्षद का पुत््
जुआ खेलते रायपुर पुललस ने
लिरफ्तार लकया है। लिली जानकारी
के िुतालिक धितरी-रायपुर िॉर्षर
पर चल रहे जुए के फड् पर पुललस
ने दलिश दी। थाना अभनपुर के ग््ाि
टोकरो के पास खेतो् िे् जुए का फड्
संचाललत हो रहा था। पुललस ने
दलिश देकर सेक्टर-10 लनवासी
राहुल लसंह और उसके दोस्् रायपुर
लनवासी लरतेश कुिार को पकड्ा
िया है। पुललस ने 6 लाख 34 हजार
कैश और कार िरािद लकया है। 6
अप््ैल को पुललस को िुखलिर ने
सूचना लदया लक टोकरो और
िालनकचौरी िांव के िीच िेन रोर
से करीि एक लकलोिीटर अंदर
खेतो् िे् जुआ खेला जा रहा है।
पुललस टीि पहुंची और दलिश देकर
पकड्ा लिया। पुललस को देखते ही
करीि 15 जुआरी भािने िे् सफल
रहे। पुललस ने पीछा कर दो राहुल
लसंह और  लरतेश को पकड् ललया।
राहुल लसंह कांग््ेस नेत््ी सुभद््ा लसंह
का िेटा है। पुललस के िुतालिक
रायपुर-धितरी िॉर्षर पर जुआ
लखलाए जाने की जानकारी पर
दलिश लदया िया। इससे पहले कई
आरोपी फरार हो िए। राहुल लसंह के
लखलाफ लभलाई िे् भी कई िािले
दज्ष है। 

मोबाइल, जव्ेलरी और कपडा् दुकानो ्मे ्काम करने वालो ्से पुहलस करेगी पूछताछ
पूव्व सीएम ने सोशल मीहिया अकाउंट से
िहरभूहम की खबर की पोसट्
पूव्ि मुख्यमंत््ी भूपेश िघेल ने हबिभूबम मे् प््काबशत खिि को
अपने फेसिुक अकाउंट मे् शेयि की है। उन्हो्ने इसके साथ
बलखा बक सट््ा ही सत््ा, सिकाि बकसकी, अफीम कौन उगा
िहा? सट््ेिाजो् का संिक््ण बकसका? जैसे शब्द बलखकि
कानून व्यवस्था को लेकि सवाल खड्ा बकया है। िघेल के
सोशल मीबडया मे् डालने के िाद कई लोग कमे्ट कि पूछ भी
िहे है। उनके अकाउंट से पोस्ट की गई यह खिि तेजी से
वायिल हो िही है, बजसमे् लगाताि कमे्ट बकए जा िहे है् औि
पोस्ट को शेयि बकया जा िहा है।

इंसट्ाग््ाम को प््ाइवेसी करने हिदायत
सूत््ो् के मुताबिक हबिभूबम के खिि लगते ही िाज गुप्ता को अपने
इंस्टाग््ाम को प््ाइवेसी मोड मे् िखने की बहदायत सौिभ चंद््ाकि की
टीम द््ािा बदए जाने की भी िात सामने आई है। अि िाज गुप्ता कोई
फोटो, वीबडयो डालेगा, उसे हि कोई शेयि नही् कि सकेगा। जो उसे
इंस्टाग््ाम मे् जुड्ा होगा वह ही फोटो, वीबडयो देख सकेगा। िताया जा
िहा है बक िाज गुप्ता को खिि के सुब्खियो् मे् आने के िाद प््मोटि ने
जमकि फटकाि भी लगाई है। जिबक िाज गुप्ता को अपने पबिवाि
से बमलने के बलए दुिई से बभलाई भेजा गया था। लेबकन यहां आकि
होटल मे् र्ककि कािोिाि से जुड्े लोगो् से मेल बमलाप कि िैली का
वीबडयो् को सोशल मीबडया मे् अपलोड कि बदया था। 



खबर संक््ेप
तनजी सक्लूो ्मे ्नोडल
अतधकारी तनयकुक्ि की मागं
भिलाई। नगर लनगम लभिाई के

मिापौर
पलरिि के
प््भारी सिस्य
व पाि्गि सीजू
एन्िोनी ने
किा लक लनजी
शािाओ् द््ारा

नए लशक््ा सत्् मे् पािको् से
मनमानी धन वसूिी की जा रिी
िै। इसकी सूचना लजिा प््शासन
को िोने के बावजूि कोई कार्गवाई
निी् की जा रिी िै। पािको् से
लनयम लवर्द्् शैक््लणक फीस के
अिावा अन्य फीस लजसे कई नाम
लिए जा रिे िै जैसे री एरलमशन,
शािा लवकास, लबस्परंग फी
आलि। सीजू एन्िोनी ने लजिा
लशक््ा अलधकारी से मांग की लक
लजिे के सभी लनजी लवद््ािय
चािे राज्य बोर्ग के िो या
सीबीएसई बोर्ग के, सभी शािाओ्
मे एक एक नोरि अलधकारी
लनयुक्त लकए जाए तालक लनजी
शािा प््बंधन पािको् के साि
मनमानी न कर सके। सभी
सबंलधत स्कूि मे् मुय्य द््ार पर
शासन द््ारा लनयुक्त नोरि
अलधकारी का नाम, मोबाइि
नम्बर, ई मेि आलि की जानकारी
स्पष्् र्प से लिखा जाए। इस
सबंध मे प््िेश के मुय्यमंत््ी को
भी पत्् भेज कर लशकायत िज्ग
की गई  िै।
दत््कण ब्लॉक कांग््ेस कमेटी
की काय्डकातरणी घोतरि
दुर्ग। िल् ्कण ब्िॉक कांग् ्ेस कमेटी
िुग् ग शिर ने अपनी नई
काय् गकालरणी घोलित कर िी िै।
शिर के अध्यक्् धीरज
बाकिीवाि की अनुशंसा एवं
प् ्िेश कांग् ्ेस कमेटी के संगठन
मिासलचव मिकीत लसंि गे्िु के
अनुमोिन, प् ्भारी प् ्िेश मिामंत् ्ी
सीता वम्ाग के सिमलत से यि
घोिणा की गई िै। िल् ्कण ब्िॉक
के अध्यक्् गुरिीप लसंि भालटया
ने बताया लक कोिाध्यक्् िेमंत
सािू, उपाध्यक्् अनूप चंिलनया,
रालगनी साि, सतीश पांरे, अिमि
चौिान, रोमेन्द् ् कुमार सािू,
पीताम्बर सािू, मिामंत् ्ी  कमिेश
िेवांगन, सरस्वती, खुशबू सािू,
मोिम्मि शरीफ, पुष्पे्द् ् सािू,
नुमेन्द् ् पटेि, शिभ सािू, सतीश
रजक, संिीप कुमार चौरलसया,
सलचव िक् ््मण चंिालनया, ल् ्पयंका
मोटघरे, लरजवान खमानी, िलित
उके, शािनावज, ताम् ्ध्वज सािू,
लनयाज शेख, प् ्वीण सािू, रोलित
गायकवार् ग बनाए गए िै्।
काय् गकालरणी सिस्य लनद् ्ा जाि,
शािशाि आिम, संतोि कुमार
चंिेि, रोमन बांधे, अनवर
पुवार, नसीर रिमान लनयुक्त
लकए गए िै्।

रायपुर, गुर्िार 9 अप््ैल 2026 12दुग्डharibhoomi.com
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लशक््ा मंत््ी गजे्द्् यािव ने बुधवार को
िोक लनम्ागण लवभाग के काय््ो की
समीक््ा बैठक िी। इस िौरान उन्िो्ने
लपछिे िो साि यानी वि्ग 2024-25
और वि्ग 2025-26 मे् स्वीकृत िुए
कामो् की जानकारी िी। साि िी उन्िे्
तय समय मे् पूरा करने के लिए
अलधकालरयो् को लनि््ेलशत लकया।
अलधकालरयो् ने उन्िे् अवगत कराया
लक वेटनरी कॉिेज अंजोरा मे् नए
िॉस्टि का लनम्ागण लकया जा रिा िै।
नगर सैलनक काय्ागिय मे् नया बैरक
और लजिा अस्पताि मे् सल्जगकि
लवंग का काम चि रिा िै।
अलधकालरयो् ने अन्य स्वीकृत काय््ो्

की भी जानकारी िी। बैठक मे् धमधा
नाका मे् प््स््ालवत नए फ्िाई ओवर
पर भी चच्ाग िुई। सारी तकनीकी
लिक््तो् को िूर करने नए लसरे से सव््े
कराने और रेिवे के अलधकालरयो् के
साि बैठक कर समस्या का
लनराकरण करने का भी लनण्गय लिया
गया। बैठक मे् लवकास काय््ो् को
यिाशीघ्् समय सीमा मे् पूण्ग करने
तिा सडक के नवलनम्ागण तिा
चौडीकरन मे् सव््े मे् प््भालवत और
मुआवजा रालश संबंधी जानकारी
लिए। बैठक मे् किेक्टर अलभजीत
लसंि, अधीक््ण अलभयंता बीके
पटोलरया, िुग्ग लनगम आयुक्त सुलमत
अग््वाि, एसरीएम िरवंश लमरी
सलित अन्य मौजूि िे। 

धमधा नाका के फ्लाई ओवर का नए बसरे से होगा सव््े, जल्द बनेगी काय्ययोजना 
तशक््ामंत््ी गजे्द्् ने िर्ड 2025-26 और 2024-25 मे् स्िीकृि कामो् की समीक््ा की 

कलेक्ट््ेट सिागार मे् कलेक्टर अतिजीि तसंह ने सुनी तशकायिे्

धमधा नाका व रायपुर नाका अंडरब््िज के मे्टेने्स की गुहार

तिलाई-चरोदा मे ्50 करोड ्की नई जल प्द्ाय
योजना, 6 टतंकया ंबनेग्ी, तबछेग्ी पाइपलाइन

गर््ी क ेदिनो ्रे ्पयेजल सकंट स ेदनपटन े15 टैक्रो ्का इतंजार

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

लभिाई-चरोिा नगर लनगम क््ेत्् मे् गम््ी आते िी पानी
की समस्या लफर लसर उठाने िगती िै। िर साि की
तरि इस बार भी कई वार््ो् मे् पानी का संकट गिराने
की आशंका िै, लजसे िेखते िुए नगर लनगम ने पििे
से तैयारी शुर् कर िी िै। नगर लनगम प््शासन ने पानी
की समस्या से लनपटने के लिए करोड्ो् र्पए की
योजना तैयार की िै। इसके तित एक ओर जिां वार््ो्
मे् टै्कर के जलरए पानी पिुंचाने की व्यवस्िा की जा
रिी िै, विी् स्िायी समाधान के लिए ओवरिेर पानी
टंलकयो् का लनम्ागण भी प््स््ालवत िै। पानी समस्या से
राित लििाने 15 टै्करो् का इंतजाम लकया गया िै। विी्
6 करोड् र्पए से 6 नई टंलकयां, 50 करोड् की जि
प््िाय योजना और 7.16 करोड् से पाइपिाइन-
निकूप लवस््ार पर काम लकया जाना िै।

लनगम क््ेत्् के कुि 40 वार््ो् मे् गम््ी के िौरान
पानी की लकप्ित सबसे बड्ी चुनौती बन जाती िै।
कई इिाको् मे् जिस््र लगरने और पाइपिाइन
व्यवस्िा कमजोर िोने के कारण िोगो् को पय्ागप्त
पानी निी् लमि पाता। ऐसे मे् िोगो् को टै्करो् पर लनभ्गर
रिना पड्ता िै। इसी को ध्यान मे् रखते िुए नगर लनगम
ने करीब 15 पानी टै्करो् के लिए टे्रर जारी लकया िै,
तालक जर्रत पड्ने पर प््भालवत वार््ो् मे् लनयलमत र्प
से पानी की सप्िाई की जा सके। इसके साि िी
पाइपिाइन लवस््ार का काम भी तेजी से लकया जा रिा
िै। लजन इिाको् मे् अब तक पाइपिाइन निी् पिुंची िै
या जिां पुरानी िाइने् जज्गर िो चुकी िै्, विां नई
पाइपिाइन लबछाने की योजना पर काम चि रिा िै।
नगर लनगम का िावा िै लक इन प््ोजेक्ट्स के पूरा िोने
के बाि आने वािे समय मे् पानी की समस्या मे् काफी
िि तक कमी आएगी। िािांलक िर साि बनने वािी
योजनाओ् के बावजूि जमीनी स््र पर स्सिलत लकतनी
सुधरेगी, यि आने वािा वक्त िी तय करेगा।
लफििाि, गम््ी की िस््क के साि िी िोगो् की नजरे्
लनगम की इन तैयालरयो् पर लटकी िै्।

तिलाई-चरोदा तनगम क े40 िाड््ो ्मे ्पानी पहुचंान ेकी नए तसर ेस ेकिायद

मंतंंी गजेनंदंं यादव ने बैठक में दुगंट शहर के सवंाांगीण लवकास के लिए 2 विंट में िगभग 500करोड़ की
रालश राजंय शासन ने संवीकृत लकए जाने की जानकारी दी। लवभागीय अलधकालरयों से कहा लक पंंदेश के
मुखंयमंतंंी लवषंणुदेव साय ने दुगंट शहर के लवलभनंन सड़कों के चौड़ीकरण, नवलनमंाटण के लिए रालश जारी
की है, तालक शहर की जनता की सुलवधाओं को बढ़ाने के साथ ही शहर में बढ़ते हैवी टंंैलफक की समसंया
को लनयंलंंतत लकया जा सके। इसके अिावा सड़क लनमंाटण दौरान आने वािे कलठनाईयों को लचसंनहत कर
सड़क चौड़ीकरन के दौरान पंंभालवत होने वािे मकान के मुआवजा रालश का शीघंं लनराकरण करने कहा
बैठक में पीरबंलंयूरी के अलभयंताओं को विंट 2025- 26 के बजर में शालमि लवकास कायंंों को शीघंं पंंारंभ
करने कहा। सभी लवभाग के साथ सामंजसंय बनाकर कायंट को जलंद ही पूरा करने कहा। 

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

लजिा काय्ागिय के सभाकक्् मे् किेक्टर
अलभजीत लसंि ने जनिश्गन काय्गि््म मे् पिुंचे
जनसामान्य िोगो् से मुिाकात कर उनकी
समस्याएं सुनी। उन्िो्ने जनिश्गन मे् पिुंचे सभी

िोगो् की
स म स् या ओ्
को गंभीरता
से सुना और

समुलचत समाधान एवं लनराकरण करने
संबंलधत लवभागो् को शीघ्् काय् गवािी कर
आवश्यक पिि करने को किा। जनिश्गन मे्
अपर किेक्टर लवरेन्द्् लसंि भी उपस्सित िे।
जनिश्गन मे् अवैध कब्जा, आवासीय पि््ा,
प््धानमंत््ी आवास, भूलम सीमांकन कराने,

सीसी रोर लनम्ागण, ऋण पुल् ्सका सुधार,
आल्िगक सिायता रालश लििाने सलित लवलभन्न
मांगो् एवं समस्याओ् से संबंलधत आज 140
आवेिन प््ाप्त िुए।

इसी कडी मे् जुनवानी-खम्िलरया माग्ग
चौडीकरण से प््भालवत वार्ग ि््मांक 1 के
लनवालसयो् ने पुनव्य्गवस्िापन की मांग की।
उनि्ोन् े बताया लक िोक लनमा्गण लवभाग द््ारा
जनुवानी खमि्लरया नगर िोत े िएु आईआईटी
लभिाई पिुचं माग्ग क े िोनो ् तरफ प्स्््ालवत
सडक चौडीकरण स ेकरीब 50 वि््ो ्स ेरि रिे
कई मकान और िकुान प्भ्ालवत िोग्।े रिवालसयो्
न े वकैसप्पक वय्वसि्ा कराकर कबज्ा खािी
कराकर लनम्ागण काय्ग शुर् कराने के लिए
आविेन लिया। इस पर किकेट्र न े ईई िोक
लनमा्गण लवभाग को काय्गवािी करन ेको किा।

50 करोड ्स ेजल प्द्ाय योजना का तकया जा रहा तिस््ार
लवभागीय जानकारी के अनुसार लभिाई-चरोदा लनगम अंतगंटत करीब 13 ओवरहेर
पानी रंकी है। दो नई रंकी का लनमंाटण अकिोररीह और लवशंंबैंक कॉिोनी में लकया
गया है। 6 करोड़ रंपए से वारंट-1 टंंांसपोरंट नगर हथखोज, वारंट-19 पदुम
नगर/पंचशीि नगर, वारंट-32 देवबिौदा, वारंट-4 जरवाय, वारंट-24, आदशंट नगर
चरोदा, वारंट-37 लसरसाभाठा उचंं संंरीय पानी रंकी लनमंाटण कराया जाना है। नगर के
जि पंंदाय वंयवसंथा को सुदंं करने के लिए मोलरद जिाशय में नवीन इनंरेक वेि का
लनमंाटण कर उरिा लफलंरर पंिांर से नवीन पाईप िाईन के माधंयम से जोड़ंकर जि
पंंदाय योजना के लवसंंारीकरण के लिए 50 करोड़ रंपए से काम होगा।

संधारण से लेकर तिस््ार
िक करोड्ो् का प्लान
लभिाई-चरोदा नगर लनगम कंंेतंं में पेयजि
वंयवसंथा को दुरंसंं करने के लिए इस बार
अिग-अिग संंर पर काम करने की
योजना तैयार की गई है। नगर लनगम दंंारा
हैंरपंप, पाइपिाइन और पावर पंप के
संधारण से िेकर नए निकूप खनन और
पाइपिाइन लवसंंार तक के लिए करोड़ंों
रंपए खचंट लकए जाएंगे। लवभागीय जानकारी
के अनुसार, पेयजि वंयवसंथा को सुचारं
बनाए रखने के लिए 1 करोड़ं 57 िाख 50
हजार रंपए की रालश से हैंरपंप, पाइपिाइन
और पावर पंप का संधारण कायंट कराया
जाएगा। इसका उदंंेशंय खराब पड़ंे संसाधनों
को सुधारकर लनयलमत जि आपूलंतट
सुलनलंंित करना है। 

7 करोड् 16 लाख र्पए से नलकूप खनन को मंजूरी
आम नागलरकों को शुदंं पेयजि उपिबंध कराने के लिए 2 करोड़ं 2 िाख 50 हजार
रंपए की िागत से नए निकूपों का खनन और पावर पंप की संथापना की जाएगी।
इससे उन इिाकों में राहत लमिने की उमंमीद है, जहां अब तक पानी की समसंया बनी
हुई है। इसके अिावा, 4 करोड़ं रंपए की िागत से पाइपिाइन का लवसंंारीकरण
और नवीनीकरण लकया जाएगा। कई वारंंों में पुरानी और जजंटर पाइपिाइन को
बदिने के साथ-साथ नए कंंेतंंों में पाइपिाइन लबछाने का काम लकया जाएगा, लजससे
पानी की सपंिाई और बेहतर हो सके। इसी कड़ंी में 15वें लवतंं आयोग मद के तहत 1
करोड़ं 14 िाख रंपए की रालश से रबंिूआईपी और इनंरेकवेि के लनमंाटण, संचािन
और संधारण का कायंट भी लकया जाएगा।

खिश््बै्क कॉलोनी बनी नई ओिरहेड टंकी

टै्कर सप्लाई और नई टंतकयो् से तमलेगी राहि
शहरवासियों को पानी जैिी मूलभूत िमसंया िे राहत देने के सलए लगातार काम सकया जा

रहा है। पानी िपंलाई को िुचारं बनाए रखने के सलए टैंकरों का टेंडर जारी कर सदया गया है।
सजन वाडंंों में पानी की सकलंलत होगी, वहां जरंरत के अनुिार टैंकर के माधंयम िे पानी पहुंचाया
जाएगा, तासक लोगों को परेशानी न हो। दीरंघकालीन िमाधान के सलए ओवरहेड पानी टंसकयों के
सनमंाघण पर भी जोर सदया जा रहा है।  -डीएस राजूपत, सनगम आयुकंत, सभलाई-चरोदा

एबीिीपी ने नक्सलिाद के तिरोध मे् तनकाली शि यात््ा

दुर्ग। अखिल भारतीय खिद््ार््ी पखरषद एबीिीपी खिला दुर्ग द््ारा नक्सल मुक्त छत््ीसरढ् के समर्गन मे् काय्गक््म खकया
रया। इस दौरान नक्सलिाद के खिरोध मे् युिाओ् द््ारा प््तीकात्मक शि यात््ा खनकाली रई। नरर मंत््ी आकाश कुमार
साहू ने बताया खक यह काय्गक््म छत््ीसरढ् को नक्सलिाद से मुक्त करने के संकल्प के तहत काय्गक््म आयोखित खकया
रया।  नक्सलिाद प््देश के खिकास और शांखत मे् सबसे बड्ी बाधा है, खिसके खिलाफ युिाओ् को एकिुट होकर आिाि
उठानी होरी। काय्गक््म मे् बड्ी संख्या मे् काय्गकत्ाग उपस्थरत रे।

साइंस कॉलेज के ऑतडटोतरयम का काम
जल्द पूरा करने के तनद््ेश

बैठक में महालवदंंािय में अलतलरकंत ककंं का लनमंाटण, संभाग
मुखंयिायि में ऑलररोलरयम लनमंाटण, पीरबंलंयूरी का कायंाटिय
भवन, संकूि भवन लनमंाटण, सड़क चौड़ीकरण, चंरी मंलदर से
नयापारा मागंट का चौड़ीकरन एवं पुनलंनटमंाटण कायंट, लमनीमाता
चौक से जेि लतराहा तक फोरिेन और दो संथान पर फंिाईओवर
लंंिज लनमंाटण, जेि लतराहा से लमनीमाता चैक तक यूलरलिरी
लशसंफरंग कायंट, महाराजा चौक से बोरसी तक फोरिेन सड़क
लनमंाटण कायंट, दुगंट धमधा बेमेतरा अंरर लंंिज से अगंंसेन चौक
दुगंट तक फोरिेन मागंट, बरेरा से आनंद सरोवर होते बायपास
पहुंच मागंट, केनाि रोर, धमधा बेमेतरा मागंट के दोनों ओर नािी
लनमंाटण, साइंस कॉिेज में अधूरा ऑलररोलरयम को पूणंट करना,
कृलि लवभाग का भवन, नंयायाियीन कमंटचालरयों के लिए आवास,
सलहत अनंय कायंंों पर चचंाट की गई।

2 साल मे ्500
करोड ्स ेजय्ादा

क ेकामो ्की
तमल चकुी मजंरूी

n जनदर्यन मे ्धमले 
140 आवेदन 

स्ट््ीट लाइन और सड्क सीमे्टीकरण
को लेकर िी आिेदन

धमधा नाका अंररलंंिज और लसंलधया नगर कंंेतंं में संटंंीर
िाइर व सड़क सीमेंलरकरण की मांग की। अलधवकंता
अलनि जायसवाि ने इसकी मांग की। कंंेतंं के रहवालसयों
ने बताया लक अंररलंंिज में रोशनी की वंयवसंथा नहीं होने
से दुरंटरना का खतरा बना रहता है, वहीं सड़क की खराब
संसथलत से िोगों को आवागमन में परेशानी हो रही है। इस
पर किेकंरर ने एनएचएआई को लनरीकंंण कर
आवशंयक कायंटवाही करने के लनदंंेश लदए। उतई कंंेतंं के
दंंोणाचायंट लवदंंािय पलरसर में अवैध कबंजे को िेकर
लशकायत की गई। संकूि के पंदंंह-बीस पान ठेिे,
मरेलरयि सपंिायर ऑलफस और मुगंंी दुकानें पलरसर में
संचालित हैं, लजससे छातंं और मलहिा लशकंंकों को
समसंयाओं का सामना करना पड़ रहा है। पान ठेिों में
नशीिे गुरखे तमंबाखू खुिे आम लबक रहा है इससे हमारी
भावी पीढ़ी पर इसका पंंलतकूि असर पड़ सकता है। 

कोतलहापुरी के खेिो् मे् पानी तनकासी की समस्या
कोलिहापरुी क ेलकसानो ंन ेखतेो ंस ेपानी लनकासी की समसयंा क ेसमाधान कराने
आवदेन लदया। लकसानो ंन ेबताया लक कोलिहापरुी गावं मे ंवािफोरंट मगंिम
लसरी का लनमांटण होन ेक ेकारण बॉडंंीवाि का लनमांटण लकया जा रहा ह,ै लजसके
कारण लकसानो ंक ेखतेो ंमे ंबालरश का पानी लनकासी नही हो पा रहा ह।ै िगभग
100 लकसानो ंकी खतेी पंभंालवत हो रही ह।ै लकसानो ंन ेपानी लनकासी की वयंवसथंा
करान ेकी मागं की। इस पर किकेरंर न ेलनरीकंणं कर तहसीिदार दगुंट को
कायंटवाही करन ेकहा। वृदंा नगर बोरसी मे ंवारंटवालसयो ंन ेनाि ेक ेगदं ेपानी के
तािाब मे ंसीध ेजान ेकी समसयंा को िकेर कायंटवाही करन ेकी मागं की। 

काम मे् देरी पर ब्लैक तलस्टेड
हो्गे ठेकेदार, िक्क ऑड्डर तमलिे

ही शुर् करना होगा काम
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शिर मे ्िोन ेवाि ेकामो ्की गणुवत््ा
को िकेर मिापौर अपक्ा बाघमार
सयत् िो गई िै।् उनि्ोन् ेबधुवार को
काय््ो ् की प्ग्लत और गणुवत््ा को
िकेर अलधकालरयो ् की कि्ास िी।
उनि्ोन् े किा लक िर
काय्ग एजे्सी को
लनि््लेशत लकया जाए
लक वक्क ऑर्गर
लमित े िी काम शरु ् कराया जाए।
लबना लकसी यिोलचत कारण क ेयलि
काम मे ् िरेी िोती ि,ै तो एजेस्ी को
बि्कै लिसट्रे लकया जाए। काम मे्
िापरवािी सामन ेआन ेपर सबंलंधत
अलधकारी पर भी कार्गवाई क े लनि््शे
मिापौर न ेलिए। 

बैठक मे् िोक कम्ग प््भारी
िवेनारायण चदं्क्ार, आयकुत् सलुमत
अग््वाि, काय्गपािन अलधकारी
लवनीता वमा्ग, ईई मो. लसद््ीकी, सजंय
ठाकरु, राजनेद्् ्ढबाि,े करण यािव,
पकंज साि,ू िलरशकंर साि,ू अप्गणा
लमश््ा सलित अनय् मौजिू ि।े बठैक
क ेिौरान शिर मे ्सचंालित लवलभनन्
लनमा्गण काय््ो ् की सस्िलत की गिन
समीक््ा की गई।मिापौर अिका
बाघमार न ेकिा लक लवकास काय््ो ्मे्
लकसी भी प्क्ार की िापरवािी या
िरेी अब बिा्गशत् निी ् की जाएगी।
लजन ठकेिेारो ् द््ारा समय-सीमा के
भीतर काय्ग पणू्ग निी ्लकया जा रिा ि,ै
उनि्े ् बि्कैलिसट् करन े की कार्गवाई

की जाएगी।
मिापौर न ेकिा लक कई मामिो ्मे्

वक्क ऑर्गर जारी िोन े क े बाि भी
काय्ग शरु ्करन ेमे ्अनावशय्क िरेी
िो रिी ि,ै जो लक गभंीर िापरवािी ि।ै
इस प्क्ार की सस्िलत को ततक्ाि
समाप्त करने के लनि््ेश लिए

गए।बठैक मे ्मिापौर
न े अलधकालरयो ् को
ठेकेिारो् के प््लत
सयत् रख् अपनाने

क े लनि््शे लिए। उनि्ोन् ेकिा लक जो
ठकेिेार काय्ग मे ् लढिाई बरत रि ेिै,्
उनि्े ् नोलटस जारी लकया जाए। साि
िी चतेावनी िी लक यलि अलधकारी
ऐस ेमामिो ्मे ्कार्गवाई निी ्करत ेिै,्
तो सबंलंधत अलधकालरयो ्क ेलखिाफ
भी कड्ी कार्गवाई की जाएगी।शिर
क े लवलभनन् वार््ो ् मे ् चि रि े पवेर
बि्ॉक लनमा्गण काय््ो ्की धीमी प्ग्लत
पर भी मिापौर न े नाराजगी वय्कत्
की। साि िी काय्ग पणू्ग िोन ेक ेबाि
भलूमपजून, लशिानय्ास पल््िका निी्
िगान ेपर भी लजमम्िेारो ्क ेलखिाफ
कार्गवाई सुलनल््ित की जाएगी।
उनि्ोन् े किा लक नगर लनगम का
उद््शेय् शिर का समग् ् लवकास और
नागलरको् को बेितर सुलवधाएं
उपिबध् कराना ि।ै इसक ेलिए सभी
अलधकालरयो ् और ठकेिेारो ् को परूी
लजमम्िेारी और जवाबििेी क े साि
काय्ग करना िोगा। लकसी भी स्र् पर
िापरवािी सामन े आन े पर सयत्
किम उठाए जाएगं।े 

तिलाई नगर तिधानसिा क््ेत््
मे् 61 लाख के काय््ो् को मंजूरी

दरु्ग। किकेट्र अलभजीत लसिं ने
लवधानसभा लनवा्गचन क््ते् ् लवकास
योजना अतंग्गत प्ि्त् ् अलधकारो ् का
उपयोग करते िुए लभिाई नगर
लवधानसभा अंतग्गत जनलित के
लवलभनन् काय््ो ्क ेलिए 61 िाख की
प्श्ासकीय सव्ीकलृत प्ि्ान की ि।ै
प््भारी मंत््ी  लवजय शम्ाग द््ारा
अनशुलंसत इन काय््ो ् का सपंािन
ल््ियानव्यन एजेस्ी आयकुत्, नपालन
लभिाई द््ारा लकया जाएगा।     लजिा
योजना एव ं सासंय्यकी काया्गिय से
प््ापत् जानकारी क ेअनसुार, सव्ीकतृ
रालश स ेलभिाई नगर क््ते् ्क ेलवलभनन्
वार््ो ्मे ् लवकास काय्ग कराए जाएगं।े
इसमे् शासकीय स्वामी आत्मानंि
लवद््ािय खसु््ीपार मे ् पयेजि ितेु
वाटर किूर िगान ेक े लिए 1 िाख

सव्ीकतृ लकए गए िै।् वार्ग  42 गौतम
नगर खसु््ीपार मे ्रोमशरे लनमा्गण ितेु
10 िाख तिा इसी वार्ग क े लवलभनन्
सि्ानो ्पर सीमेट्ीकरण काय्ग क ेलिए
10 िाख की सव्ीकलृत िी गई ि।ै वार्ग
44 िक््म्ी नारायण नगर मे ्नारि मलुन
क ेघर स ेबड् ेनाि ेतक नािी लनमा्गण
िते ु10 िाख तिा प्ज्ापलत फैस्ी सट्ोर
स े बािाजी टिेर तक सीमेट्ीकरण
काय्ग क ेलिए 10 िाख सव्ीकतृ लकए
गए िै।् इसक ेअलतलरकत्, वार्ग ि्म्ाकं
58 सव््शे्र् धाम मलंिर क ेसामन ेमचं
व शरे लनमा्गण िते ु 9.90 िाख की
प्श्ासकीय सव्ीकलृत प्ि्ान की गई ि।ै
वार्ग 41 छावनी इरंसल्््ियि एलरया के
अतंग्गत राज ूनगर मे ्रोमशरे सलित
मचं लनमा्गण िते ु7 िाख रप्ए सव्ीकतृ
की गई ि।ै 

पीएम आशा योजना मे्
अब 20 िक पंजीयन
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लजिे मे् प््धानमंत््ी अन्निाता आय
संरक््ण अलभयान योजना के अंतग्गत
न्यूनतम समि्गन मूप्य पर िििन
एवं लतििन फसिो् की खरीिी शुर्
कर िी गई िै। योजना अंतग्गत
छत््ीसगढ़ शासन के कृलि लवकास
एवं लकसान कप्याण लवभाग द््ारा
िििन एवं लतििन उत्पािक
लकसानो् के लित मे् िो मित्वपूण्ग
लनण्गय लिये गये िै। शासन ने
पंजीयन की सीमा 20 अप््ैि तक
बढ़ा िी गई िै। खरीफ वि्ग 2025-
26 की फसिो् अरिर, उडि, मूंग,
सोयाबीन, मूंगफप्िी एवं रबी वि्ग
2025-26 की फसिो् चना, मसूर
एवं सरसो् के लिए लकसान 20
अप््ैि तक सलमलतयो् के माध्यम से
अपना पंजीयन करवा सके्गे। 

n पेवर बल्ॉक के कामो ्मे ्िीमी
रफत्ार पर जताई नाराजगी

कबड््ी मैदान मे् नई पानी की टंकी बनाने पर सहमति 
हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

नगर पालिक लनगम सीमा क््ेत् ्
अंतग्गत गया नगर, मठपारा वार्ग
सलित आसपास के क््ेत््ो् मे् िंबे
समय से चिी आ रिी पानी की

समस्या के समाधान की लिशा मे्
बड्ी पिि िुई िै। नगर लनगम
मिापौर अिका बाघमार के लनि््ेश
और जिकाय्ग लवभाग प््भारी िीना
लिनेश िेवांगन की सल््ियता से पानी
टंकी लनम्ागण मे् आ रिी भूलम संबंधी
बाधा िूर कर िी गई िै। जमीन
सीमांकन के बाि गया बाई स्कूि के

सामने स्सित कबड््ी मैिान की
शासकीय भूलम पर नई पानी टंकी
लनम्ागण का रास््ा साफ िो गया िै।
नगर लनगम द््ारा पििे बघेरा मोड्
रो्लगया बांधा तािाब के पास
िगभग 2 करोड् की िागत से 15
िाख िीटर क््मता की उच्् स््रीय
पानी टंकी बनाने की योजना बनाई

गई िी, िेलकन तकनीकी जांच मे्
उक्त स्िि को जि भूलम व
उपयुक्त निी् पाए जाने के कारण
स्वीकृत स्िि को खालरज कर लिया
गया इससे टंकी लनम्ागण को िेकर
असमंजस की स्सिलत बन गई िी
और स्िानीय िोगो मे् भी नाराजगी
िो रिी िी।

मामिे को गंभीरता से िेते िुए
मिापौर ने समाधान लनकािने के
लनि््ेश लिए िे। लनगम अलधकालरयो्
को वैकस्पपक शासकीय भूलम की
तिाश कर पटवारी प््लतवेिन और
सीमांकन कराने के लनि््ेश लिए।
इसके तित गया बाई स्कूि के
सामने वार्ग ि््मांक 3 और 4 की
सीमा पर स्सित कबड््ी मैिान की
शासकीय भूलम का सीमांकन लकया
गया, लजसमे् खसरा नंबर 808 को
टंकी लनम्ागण के लिए उपयुक्त पाया
गया। सीमांकन के िौरान जिकाय्ग
लवभाग प््भारी िीना लिनेश िेवांगन,
एमआईसी मे्बर नरे्द् ् बंजारे,
काय्गपािन अलभयंता प््काशचंि
िवानी, सिायक अलभयंता लगरीश
िीवान, उप अलभयंता लवनोि मांझी
सलित अन्य मौजूि िे। 

n जलकार्य प््भारी की मौजूदगी
मे ्अधिकाधररो ्ने धकरा
सथ्ल का धनरीक््ण



खबर संकंंेप

एचपीवी टीकाकरण िुरं
उतई। सामुदाधयक सव्ासथ्य् केद्््
उतई मे ्िीएमओ धनकुम डॉ. डी. के.
िेलिंदन के माग्ादश्ान और प््भारी
धिधकतस्ा अधिकारी डॉ दुग््ेश
कुमार वमा्ा की देखरेख मे ्एि पी
वी टीकाकरण का शुभारंभ धकया
गया।  इस अवसर पर नगर पंिायत
उतई के समस्् पाष्ाद गण उपसस्ित
रहे। अधय्क््  सरसव्ती नरेनद््् साहू
सव्ासथ्य्, नपं उतई के सव्ासथ्य्
प््भारी लक्््मी नारायण साहू के हािो्
धहतग््ाही को एि पी वी टीकाकरण
का प््माण पत्् धवतधरत धकया गया।
सव्ासथ्य् कधम्ायो ्मे ्रामटेके,
पय्ावेक््क मुकेश कुमार मेश््ाम,
िनेश््री साहू, लेख कुमारी साहू,
फरजाना सुलत्ाना, धमताधनन
उपसस्ित रहे।
मनाया िाजपा का 47 वां
संथापना शदवस

जामुल। भारतीय जनता पाट््ी  का
47वाँ सि्ापना धदवस सोमवार 6
अप्ै्ल को  अलप्संखय्क मोिा्ा,
जामुल मंडल की ओर से वाडा् -1
मठपारा जामुल  मे ्शरित धवतरण
कर िडे िूमिाम से मनाया गया l
काया्क््म के प््ारंभ मे ् उपसस्ित
अधतधियो ्ने भारतरतन् अटल
धिहारी िाजपेयी के  तैलय्धित्् पर
मालय्ापा्ण कर  शुभारंभ धकए l
नगर पाधलका अधय्क्् ईश््र
ठाकुर,प््देश अलप्संखय्क मोिा्ा
कफीलुद््ीन,  पूवा् उपाधय्क्् नपाप
हरीश वमा्ा,  पाषा्द दीपक गुपत्ा,
पाषा्द रामदुलार साहू,  पूवा् मंडल
अधय्क्् संजय शमा्ा  युवा मोिा्ा
पूवा् महामंत््ी  धदलीप साहू पूवा्
उपाधय्क्् भाजपा मंडल दुय््ोिन
साहू ,पूवा् मंडल महामंत््ी मनीष
साहू के धवशेष आधतथय् मे ्एवं
धजला अलप्संखय्क मोिा्ा मंत््ी
मीर अली  तिा अलप्संखय्क
मोिा्ा, जामुल मंडल  अधय्क््
अनवर अली के नेतृतव् मे्
काया्क््म मनाया गया। काया्क््म मे्
प््मुख रप् से अबद्ुल राधजक
अली, यूनुस धसद््ीकी, अबद्ुल
परवेज,् ताधहर खान, रहीम,
इरशाद धसद््ीकी, अखत्र भाई,
हैदर, हलीम, नईम खान, नूर
मोहमम्द, िािूलाल भाई, सज््ाद
अली, सद््ाम अली, खलील
अली, अखत्र अली, करीम, एम
डी ताधहर खान, ताधहर भाई,
वाधजद, एजाज अली, धरजवान,
सलमान, साधजद अली और
रहमत अली आधद उपसस्ित िे।

रायपुर, गुरंवार 9 अपंंैल 2026 13शिलाईharibhoomi.com

हरिभूिि न्यूज : सेलूद

कमा्ा जयंती महोतस्व के अवसर पर ईकाई साहू
समाज करसा द््ारा समाज मे ्जागरक्ता फैलाने के
धलए एक प््ेरणादायक पहल की गई। काय्ाक््म मे्
नशा मुसत्त का संदेश प््मुख रप् से धदया गया,
धजससे उपसस्ित लोगो ् को सामाधजक धजमम्ेदारी
का एहसास कराया गया।

इस दौरान समाज के सनत राम साहू को धवशेष
रप् से समम्ाधनत धकया गया, धजनह्ोन्े शराि का
तय्ाग कर समाज के सामने एक प्े्रणादायक
उदाहरण प््स््ुत धकया। उनके इस धनण्ाय की सभी
ने सराहना करते हुए इसे अनय् लोगो ् के धलए
अनुकरणीय िताया। साि ही पूव्ा के पदाधिकारी

कि्ाा जयंती िहोत्सव िे् गूंजा नशा िुक्तत का संदेश, बताई सािारजक रजम्िेदािी
िराब तंयागने वाले सनत राम साहू का हुआ समंमान

हरिभूरि न्यूज :धिधा

िमिा धवकासखंड के ग््ाम पंिायत राजपुर मे्
पति्र खनन को लेकर िड्े पैमाने पर
अधनयधमतताओ ्का मामला सामने आया है।
क््ेत्् मे ्पति्र की प््िुर उपलबि्ता का फायदा
उठाते हुए कई सि्ानो ्पर अवैि खनन, धिना
लीज संिालन और अवैि भंडारण का
संगधठत खेल िलने की आशंका जताई जा
रही है। इसके िलते धजला प््शासन दुग्ा और
खधनज धवभाग को भारी राजसव् नुकसान होने
की िात सामने आ रही है।

सि्ानीय स््र पर लंिे समय से यह आरोप
लगते रहे है ्धक कई खदानो ्का संिालन धिना
वैि लीज के धकया जा रहा है, जिधक कुछ
संिालक कागजो् ्मे ्लीज होने का दावा करते
है।् जमीनी सस्िधत को लेकर भ््म की सस्िधत
िनी हुई है, धजससे यह सप्ष्् नही ्हो पा रहा
धक कौन सी खदान वैि है और कौन अवैि।

सस्िधत को और संधदगि् िनाता है यह तथय्
धक कुछ सि्ानो ्पर मछली पालन (धफशरी)
के नाम पर लीज होने की ििा्ा है, लेधकन
सि्ानीय लोगो ् के अनुसार वहां पति्र
उतख्नन जैसी गधतधवधियां भी देखी जा रही
है।् हालांधक, इस संिंि मे ्कोई आधिकाधरक

पुध््ष नही ् हुई है और पूरे मामले की सच््ाई
केवल धनषप्क्् जांि के िाद ही सामने आ
सकेगी।

खनन काय्ा मे ्धनयमो ्की अनदेखी के भी
आरोप है।् खधनज धवभाग के धदशा-धनद््ेशो ्के
अनुसार गौण खधनजो ् के उतख्नन मे्
सामानय्तः लगभग 6 मीटर तक की गहराई
सीमा धनिा्ाधरत होती है तिा इससे अधिक
गहराई के धलए धवशेष अनुमधत आवशय्क
होती है। साि ही ढलान, सुरक््ा और
पया्ावरणीय मानको ्का पालन अधनवाय्ा होता
है। इसके धवपरीत, सि्ानीय स््र पर यह

आरोप है धक कई सि्ानो ्पर धनिा्ाधरत सीमा से
अधिक गहराई तक खनन धकया जा रहा है,
धजससे हादसो ्की आशंका भी िढ ्गई है।

राजपुर में अवैि खनन का चल रहा बडंा
खेल, शनयमों को ठेंगा, पंंिासन मौन

मछली पालन की आड़, बिना लीज उत़खनन से करोड़ो़ के राजस़व पर चोट

कागजों में लीज का दावा, भंंम की संसथशत बनी हुई

बृजेि शवशंंकमंाय
भिलाई। दुगा्ा सधमधत िोधरया

माक््ेट सेतट्र 4 के
सदसय् एवं
छत््ीसगढ्
इलेधत्ट््कल के
संिालक एमपी
धवश््कमा्ा के छोटे

पुत्् िृजेश धवश््कमा्ा (राजू) का
धनिन हद्य घात के कारण हो गया
है। उनका अंधतम संसक्ार 8 अप््ैल
को रामनगर मुसत्तिाम मे ्
धकया गया।
राजेनंदंं कुमार शंंीवासंंव
दुर्ग। पद््नाभपुर लाला हॉउस
एमआईजी-42 धनवासी राजेनद्््

कुमार श््ीवास््व का
िुिवार को धनिन हो
गया। उनका अंधतम
संसक्ार 9 अप््ैल
गुरव्ार को सुिह 9

िजे धशवनाि नदी मुसत्तिाम मे्
धकया जाएगा। वे सव्ाध््सक
इंडसध्््टयल एंड के डायरेतट्र और
साई ्मंधदर सधमधत धसधवल लाइन
कसारीडीह के सदसय् िे। उनके
धनिन पर मंधदर सधमधत के सदसय्ो्
ने शोक वय्तत् धकया है।
पातनू सेसमंमा
भिलाई। अकू््पलल्ी ग््ाम धनवासी

80 वष््ीय पातनू
सेसमम्ा पधत सव्.्
पातनू तमम्ा राव का
धनिन 8 अप््ैल को
हो गया। उनकी

अंधतम यात््ा 9 अप््ैल को दोपहर
12 िजे सडक्-16, सेतट्र-2
धभलाई से रामनगर मुसत्तिाम के
धलए धनकाली जाएगी। वे पातनू
राजू की मां िी।

शनिन

खपरी-शसलोदा में शवकास कायंंों की सौगात

दुर्ग। धविायक लधलत िनद्््ाकर ने ग््ाम खपरी-धसलोदा मे ्31. 20 लाख
रप्ए का लोकाप्ाण और भूधमपूजन कर जनता को समधप्ात धकया। इन
धवकास काय््ो ्से क््ेत्् मे ्आवागमन सुगम होगा और आमजन को िेहतर
सुधविाएं प््ापत् होग्ी। इन काय््ो ्के तहत सीसी रोड धनमा्ाण 5 लाख रप्ए,
खपरी-धसलोदा पहुंि माग्ा का िौडी्करण 6.50 लाख, अमरनाि धनषाद के
घर से राजकुमार के घर तक सीसी रोड धनमा्ाण 4.50 लाख रप्ए,
मुसत्तिाम पहुंि माग्ा 5.20 लाख रप्ए और धवधभनन् गधलयो ्मे ्सीसी रोड
धनमा्ाण लागत 10 लाख रप्ए है।् धविायक लधलत िंद््ाकर कहा धक
धवकास की यह धनरंतर यात््ा जनसेवा के प््धत हमारी प््धतिद््ता का प््तीक
है। प््िानमंत््ी नरेद््् मोदी के सिका साि, सिका धवकास, सिका धवश््ास
और सिका प््यास के मंत्् को िरातल पर उतारते हुए हम हर गांव, हर घर
तक पक््ी सडक्, नाली और मूलभूत सुधविाएं पहुंिा रहे है।्  खपरी-
धसलोदा मे ्लोकाधप्ात माग््ो ्से आवागमन सुगम होगा और सक्ूली िच््ो,्
धकसानो ्व िुजुग््ो ्को राहत धमलेगी। इस दौरान दुग्ा जनपद पंिायत अधय्क््
कुलेश््री देवांगन, धजला पंिायत सभापधत ध््पया साहू, जनपद सदसय्  नंद
कुमार साहू, सरपंि अनुसुइया साहूए  अंजोरा भाजपा मंडल अधय्क््  हेमंत
धसनह्ा सधहत िडी् संखय्ा मे ्ग््ामवासी उपसस्ित िे।

जामुल में संकूल बाउंडंंीवाॅल का काम िुरं
जामुल। सुरडुंग हाई
सक्ूल मे ् िीस लाख
रप्ए की लागत से
िाउंड््ीवाल धनमा्ाण
के धलए भूधमपूजन
धकया गया। नपा
अधय्क्् ईश््र धसंह
ठाकुर ने कहा धक
अनय् धवकास काय््ो ् के साि धशक््ा के क््ेत्् मे ् भी काय्ा करना है। इस
िाउनड्््ीवाल के िनने से धवद््ालय भवन सुरध््कत रहेगा। साि ही धवद््ालय
पधरसर मे ् खेल कूद सधहत सांसक्ृधतक गधतधवधियो ् के धलए भी संरध््कत
होगा। धवद््ालय के छात्् छात््ाओ ् को धशक््ा के साि ही कला, खेल,
शाधररीक दक््ता को िनाये रखने के धलए पया्ापत् सुरध््कत सि्ल धमलेगा। इस
दौरान पाष्ाद अधहलय्ा वमा्ा, शांधत टंडन, सक्ूल के प््ािाय्ा जगदीश राम
धदलल्ीवार, रमेश कुमार साहू, अधनल कुमार िौिरी, भारतीय प््काश, रेणु
धमश््ा, उमा वमा्ा, अंजली कसार आधद उपसस्ित िे।
शरसामा के िाई-बहन का छतंंीसगढं पुशलस में चयन
भिलाई। अभय्ास ही गुर ्है के धसद््ांत पर ग््ाम धरसामा के भाई-िहन ने

छत््ीसगढ ्पुधलस िल मे ् धनयुसत्त पाई है। खोमलाल पटेल
2012 मे ्और उनकी िहन गुणेश््री पटेल 2016 मे ्शासकीय
उच््तर माधय्धमक धवद््ालय मतवारी से कक््ा 12वी ्उत््ीण्ा
धकए। पहले खोमलाल पटेल 2016 मे ् छत््ीसगढ ् पुधलस
धजला कांकेर मे ्ियधनत हुए। जो वत्ामान मे ्िारामा मे ्पदसि्
है। भाई के पदधिनह्ो ्पर िलते हुए िहन गुणेश््री पटेल भी
लगातार प््यास करती रही। उनका यह लगातार प््यास एक
धदन साि्ाक हुआ और आज वह भी िालोद धजला पुधलस िल
के धलए ियधनत हो िुकी है। माता मीना पटेल और धपता

डोमन पटेल के धलए िड्े गव्ा का धवषय है।

शबजनेस साइट
शवशंं संवासंथंय शदवस पर नशंसिंग शवदंंाशंथययों ने चलाया जागरंकता अशियान

भिलाई। धवश्् सव्ासथ्य् धदवस पर रस््ोगी कॉलेज
ऑफ नधस्िग् धभलाई के धवद््ाधि्ायो ् ने धजला
धिधकतस्ालय दुग्ा और लाल िहादुर शास््््ी धसधवल
हॉसस्पटल सुपेला धभलाई मे ्प््ािाया्ा डॉ. अमनदीप कौर
के माग्ादश्ान मे ् जागरक्ता काय्ाक््म का आयोजन
धकया गया। इस काय्ाक््म का उद््ेशय् जन समुदाय के
िीि सव्सथ्य् जीवन शैली, धनयधमत जांि और
शारीधरक सव्ासथ्य् के महतव् को िढव्ा देना है। काय्ाक््म
के दौरान मेधडकल सधज्ाकल नधस्िग् धवभाग के धशक््क

आशीष गवांडे, धसमरन ठाकुर, देधवका धसनह्ा,
कमय्ुधनटी हेलि् नधस्िग् धवभाग के भूपेश कुमार, संगीता
िाला मसीह और वृदावती पटेल उपसस्ित िे।
महाधवद््ालय द््ारा धवद््ाधि्ायो ् के धलए धवधभनन्
काय्ाक््मो ्पोसट्र, रंगोली, सेधमनार का आयोजन धकया
गया धजनमे ्सभी धवद््ाधि्ायो ्ने भाग धलया। काय्ाक््म के
दौरान प््ािाया्ा डॉ. अमनदीप कौर, उप प््ािाया्ा डॉ.
अश््दी धपलल्ाई, सह प््ाधय्ापक सव्ीटी आधदतय् सधहत
सभी धशक््क उपसस्ित िे।

भिलाई। सव्ासथ्य् सेवाओ ् के क्े्त््
मे ् जीटी डायगन्ोसस्टक आिुधनक
तकनीक और अनुभवी धवशेषज््ो ्के
साि सटीक और धवश््सनीय जांि
सेवाएं प््दान कर रहा है। यहां
उपलबि् एडवांसड् 3 टेसल्ा
एमआरआई जैसी अतय्ािुधनक
सुधविाएं मरीजो ् को िेहतर और
समय पर सही धनदान सुधनध््ित करती है।् जीटी
डायगन्ोसस्टक द््ारा धवधभनन् आयु वगा् और जरर्तो्
को धय्ान मे ् रखते हुए धकफायती, कम दरो ्पर और
वय्ापक हेलि् पैकेज उपलबि् कराए जा रहे है।् इसमे्
फुल िॉडी िेकअप, डायधिटीज और हाटा् प््ोफाइल,
मधहला सव्ासथ्य् पैकेज, वधरष्् नागधरको ् के धलए
धवशेष पैकेज शाधमल है।् ये पैकेज न केवल िीमाधरयो्
की समय पर पहिान मे ् मदद करते है,् िसल्क

आपको सव्सि् जीवनशैली
अपनाने के धलए भी प्े्धरत करते
है।् आिुधनक तकनीक जैसे 3
टेसल्ा एमआरआई और धनयधमत
हेलि् िेकअप के माधय्म से हम
कई गंभीर िीमाधरयो ् को
शुरआ्ती अवसि्ा मे ्ही पहिान
सकते है।् सही समय पर सही

जांि ही सव्सि् जीवन की कुंजी है। 3 टेसल्ा
एमआरआई पारंपधरक एमआरआई की तुलना मे ्कही्
अधिक उनन्त और प््भावी है। 3 टेसल्ा एमआरआई
एक हाई-पावर इमेधजंग तकनीक है, धजसमे ्िुंिकीय
शसत्त सामानय् (1.5 टेसल्ा) एमआरआई से दोगुनी
होती है। इसका मतलि है धक शरीर के अंदरन्ी अंगो्
की तसव्ीरे ् अधिक सप्ष्् और धवस्ृ्त रप् मे ् प््ापत्
होती है।्

जीटी डायगंनोसंसटक 3 टेसंला एमआरआई की आिुशनक तकनीक व संवासंथंय पैकेज

चौहान ऑटोमोबाइल ने शकया ई-शवटारा का लॉनंच
भिलाई। िौहान ऑटोमोिाइल द््ारा होटल
इमप्ेधरयन मे ् ई-धवटारा का पुनः लॉनि् धकया
गया। इस अवसर पर िेमि्र ऑफ कॉमसा् के
सदसय् भी उपसस्ित िे। इस काया्क््म मे्
लगभग 150 से अधिक लोगो ् की उपसस्िधत
रही, धजसमे ् ग््ाहक, ऑटोमोिाइल प्े्मी और
अनय् गणमानय् वय्सत्त शाधमल हुए। काया्क््म
का मुखय् आकषा्ण टेसट् ड््ाइव सेशन रहा,
धजसमे ्70 से अधिक लोगो ्ने ई-धवटारा की टेसट् ड््ाइव ली और वाहन के फीिसा् एवं परफॉम्े््स का अनुभव
धकया। ग््ाहको ्की ओर से इस आयोजन को लेकर िहुत ही शानदार प््धतध््कया प््ापत् हुई। सभी ने वाहन के
साि-साि आयोजन की भी जमकर सराहना की।

एवं वधरष््जनो ्का समम्ान भी धकया गया।
काय्ाक््म के मुखय् अधतधि धदवय्ा कधलहारी मधहला

संयोधजका प््देश साहू संघ ने कहा धक आज के िदलते
दौर मे ् जहां आिुधनकता तेजी से िढ ् रही है, वही ् हमे्
अपनी संसक्ृधत और परंपराओ ्को भी संजोकर रखना है।
हमे ् यह नही ् भूलना िाधहए धक हमारी असली ताकत
हमारे संसक्ार ही है,् जो हमे ् सही और गलत के िीि
अंतर करना धसखाते है।् हम सि धमलकर ऐसे समाज का
धनमा्ाण करे,् जहां संसक्ार, समम्ान और सहयोग की
भावना सव््ोपधर हो। पधरक््ेत््ीय अधय्क्् धकशन धहरवानी
ने कहा हम सव्यं ही अपने िच््ो ्को संसक्ारो ्से वंधित

कर रहे है।् पहले जहां नामकरण
संसक्ार, छट््ी जैसे पारंपधरक आयोजन
पूरे धवधि-धविान से होते िे, वही ्अि ये
परंपराएं िीरे-िीरे समापत् होती जा रही
है।् धववाह जैसे पधवत्् संसक्ार मे ् भी
‘गोिूधल िेला’ का उलल्ेख तो धकया
जाता है, लेधकन वास््धवकता मे ्धववाह
देर रात तक संपनन् होता है, जो हमारी
परंपराओ ् के धवपरीत है। इन
पधरसस्िधतयो ्के धलए हम सभी धजमम्ेदार
है्और हमे ्धमलकर इन कुरीधतयो ्को दूर
करना होगा। समाज के हर वय्सत्त को
आगे आकर अपनी परंपराओ ् और
संसक्ारो ् को पुनः जीधवत करने का

प््यास करना िाधहए, तभी आने वाली
पीढी् को सही धदशा धमल पाएगी। धवशेष
अधतधि धजला पंिायत सदसय् नीलम
राजेश िंद््ाकर ने कहा नशा न केवल
वय्सत्त के सव्ासथ्य् को नुकसान
पहुंिाता है, िसल्क पधरवार और समाज
को भी प््भाधवत करता है। इसधलए नशा
मुसत्त की धदशा मे ् कदम िढा्ना हम
सभी की धजमम्ेदारी है। इस अवसर पर
सांसद प््धतधनधि राजेश िंद््ाकर,
संगठन सधिव अजा्ुन साहू, दुवा्ासा
साहू, खेमीन साहू, तनुजा साहू, रधव
साहू, लधलत भासक्र साहू, रघुनाि
साहू, रत्म्धण साहू आधद उपसस्ित िे।

संपषंं पंंाविान है छतंंीसगढं
में खदान संचालन के शलए
रबना वैध लीज खनन पूिी तिह प््रतबंरधत
है, पय्ागविणीय स्वीकृरत आवश्यक है औि
तय िॉयल्टी शासन को जमा किना
अरनवाय्ग होता है। रनयमो् के उल्लंघन पि
जुम्ागना, लीज रनिस््ीकिण औि
आपिारधक काि्गवाई का प््ावधान िी है।
इसके बावजूद िाजपुि क््ेत्् मे् कई जगहो्
पि पत्थिो् का अवैध िंडािण रकए जाने की
जानकािी सामने आई है, रजन्हे् बाद मे्
बाजाि मे् बेचा जाता है। इससे शासन को
बड्े पैमाने पि िाजस्व का नुकसान होने की
आशंका है। ग््ामीणो् का कहना है रक वर््ो्
से यह गरतरवरधयां जािी है लेरकन अब तक
खरनज रविाग द््ािा कोई ठोस काि्गवाई
नही् की गई है। इससे रविाग की
काय्गप््णाली पि सवाल उठने लगे है्।
स्थानीय लोगो् ने प््शासन से मांग की है रक
पूिे मामले की उच्् स््िीय औि रनष्पक््
जांच कि यह स्पष्् रकया जाए रक कहां
वैध खनन हो िहा है, कहां अवैध
गरतरवरधयां चल िही है् औि इस पूिे
नेटवक्क मे् कौन-कौन रजम्मेदाि है्। अब
देखना यह होगा रक प््शासन इस गंिीि
मामले मे् कब तक संज््ान लेकि काि्गवाई
किता है या रिि अवैध खनन का यह खेल
यूं ही चलता िहेगा।

उतई। छत््ीसगढ ् यादव
(ठेठवार) समाज
महासभा का प््ांतीय
अधिवेशन मुखय्ालय
राधजम मे ् हुआ। धजसमे्
पया्ावरण संरक््ण के क््ेत््
मे ्उतक्ृष्् काय्ा करने वाले
रोमशंकर यादव और रोशन यदु सधहत धवधभनन् क््ेत््ो ्काय्ा करने वाले समाज
के अनय् प््धतभाओ ्को सम्ृधत धिनह् व गमछा भेट्कर समम्ाधनत धकया गया।
यह समम्ान मुखय् अधतधि केधिनेट मंत््ी गजेनद् यादव के हािो ्प््दान धकया
गया। काय्ाक््म की अधय्क््ता समाज के प््ांताधय्क्् गुलेनद््् यादव ने की। इस
मौके पर सामाधजक धवकास एवं गधतधवधियो ्को लेकर नगर पंिायत राधजम
अधय्क्् महेश यादव, डॉ एस के यदु, संतोष यादव, पूव्ा प््ांताधय्क्् राजू यादव,
कोमल यदु, प््हलाद यदु ,हरीश यादव और संतोष यादव सधहत  समाज के
अनय् प््िुद्् लोगो ्ने भी अपनी िात रखी। 

पंंांतीय अशिवेिन में शवशिनंन कंंेतंंों
में कायंय करने वालों का समंमान

अंचल की खबरें

सेलूद में पांच कुणंडीय गायतंंी महायजंं - शिव महापुराण कथा आज से 
सलेदू। गायत््ी परिवाि की माताजी की जन्म शताब्दी समािोह प््याज अरियान के अन्तग्गत 5 कुण्डीय गायत््ी महायज््,
रशव महापुिाण कथा बाजाि चौक सेलूद मे् होगा। कथा व्यासपीठ पि आचाय्ग महादेव िायपुि (बंजािी) वाले रविारजत हो्गे
l काय्गक््म मे् 9 अप््ैल गुर्वाि को अपिाह्न 3 बजे से कलश यात््ा, संध्या 5 बजे संगीत एवं प््वचन 10 अप््ैल शुक््वाि से
प््रतरदन सुबह 9 बजे से 12 बजे तक रकया जाएगा।



खबर संक््ेप

घुघसीरीह मे् नवकास
काय््ो् का हस््ांतरण
भिलाई। रभिाई इसपंात संयंतंं के
रनगरमत सामारजक उतंंरदारयतवं
रवभाग दंंारा गंंाम पंचायत
घुघसीरीह मे ंकिा मंच, बोरवेि
की खुदाई एवं हैरंपंप रनमांवण कायंंों
के पूणंव होने उपरांत रदनांक 07
अपंंैि 2026 को हसंंांतरण
कायंवकंंम हुआ।  सरपंच िरिता
बारिे को हसंंांतरण रविेख के
रपं मे ंपंंमाण पतंं पंंदान रकया गया।
मुखयं अरतरि महापंंबंिक मनोज

कुमार दुबे व रवरशषंं अरतरि  उप
पंंबंिक केके वमांव िे। अपने
संबोिन मे ंमुखयं अरतरि ने
आशंंसंं रकया रक गंंाम पंचायत
घुघसीरीह मे ंआगे भी
आवशयंकतानुसार रवकासातमंक
कायंंो ंके रिए हर संभव सहयोग
पंंदान रकया जाएगा।कायंवकंंम का
संचािन  पूवंव सरपंच गोविंवन 
ने रकया। 
एसएमएस-3 मे् सुरक््ा
जारर्कता काय्गक््म

भिलाई। रभिाई इसपंात संयंतंं के
इसपंात गिन शािा–3
(एसएमएस–3) मे ंसुरकंंा ही
सवंंोपरर” सुरकंंा जागरकंता
कायंवकंंम कायंवकंंम का आयोजन
रकया गया। मुखयं अरतरि मुखयं
महापंंबंिक रंंतभुवन बैठा िे।
कारमंवको ंको सुरकंंा के पंंरत
जागरकं रकया गया। शंंी बैठा ने
सभी अरिकाररयो ंएवं कमंवचाररयों
से अपने कायंव रनषपंादन मे ंउतकंृषंंता
बनाए रखते हुए सुरकंंा के पंंरत
सतत सजग एवं पंंरतबदंं रहने का
आहंंान रकया। बीआई एसपीओसी
री रवरजत ने कहा रक कायंवकंंण का
उदंंेशयं कमंवचाररयो ंमे ंसुरकंंा के पंंरत
जागरकंता, रजममंेदारी एवं
सहभारगता की भावना को सुदृढ़ं
करना है। महापंंबंिक पी सतपिी,
एसके रमशंंा, पीके अगंंवाि तिा
रीके वाषणंंंेय भी उपससंित 
िे। कायंवकंंम का संचािन जयशंंी 
ने रकया। 

रायपुर, रुर्वार 9 अप््ैल 2026 14नभलाईharibhoomi.com

हरिभूिम न्यूज : रभलाई

रभिाई टाउनरशप मे ं सैकडों ं िीजिाररयो ं की
समसयंा कम होने का नाम नही ंिे रही है। कई
सेकटंरो ंमे ंजजंवर आवासीय बिंाको ंके बीच रह
रहे रहवारसयो ं को अब तक अनयंतंं मकान
अिाट नही ंरकए जाने का खारमयाजा भुगतना
पड ंरहा है। कई रहवारसयो ंको खंरहर बिंाक में
रहने के साि कई बुरनयादी समसयंाओ ं का
सामना करना पड ंरहा है। 

उलिंेखनीय है रक बीएसपी पंंबंिन दंंारा
हाउस िीज योजना के तहत साढ़ंे चार हजार
बीएसपी कवंाटंवर संयंतंं करमंवयो ं व सेवारनवृतंंों
को अिाट रकए गए िे। योजना के तहत वरंव
2000 - 02 तक अिारटयो ंने एकमुशतं रारश
देकर मकान िीज पर रिए िे। इनमे ं कई

टाउनरशप मे् सैिड्ो् लीजधािी जज्जि आवासो् मे् िहने हो िहे मजबूि
कई खंरहर ब्लाॅको् मे् रहते है् अकेले, अलानटयो् को िही् नमल रहे बेहतर आवास

हरिभूरम न्यूज :रभलाई

रभिाई इसपंात संयंतंं मे ं टंंैरफक की बढ़तंी
समसयंा से दोतरफा परेशानी हो रही है। कई
सडकंो ं के जजंवर होने और िोको संबंिी
समसयंा से कमंवचाररयो ं को रदकंंते ं हो रही
है।ं यूरनयनो ंने पंंबंिन से जलदं समसयंा के
रनदान की मांग की है।

संयंतंं के अंदर कई रवभागो ंऔर यारंव
की सडकंे ं जजंवर है ं रजनका संिारण नही
रकया गया है। वही ंओवरिोर वाहनो ंसे भी
आवागमन दुघवंटनाजनयं और रशफटं के
दौरान जाम के हािात बनते रहते है।ं बोररया
गेट मे ंओवरिोर  गारडंयो ंसे मेनगेट व दोनों
ओर सडकं पर जाम िगता रहता है। सीटू
यूरनयन के पंंरतरनरि मंरि ने बीएसपी के
महापंंबंिक पंंभारी (टंैंरफक रवभाग)
गोपीनाि मसलंिक से रमिकर बताया रक
पीपी यारंव जाने वािी सडकं जजंवर होने से
करमंवयो ंको वाहन चिाने मे ंरदकंंत हो रही
है। सडकं के  रामरीकरण के साि  पंंकाश
वयंवसिंा को को भी दुरसंंं रकया जाए।
महापंंबंिक ने आशंंसंं रकया रक मई के
महीने मे ं इस रोर का रनमांवण कायंव शुरं
होगा। रसरवि इंजीरनयररंग ररपाटंवमेटं को
इस बारे मे ंकह रदया गया है । इसके अिावा
पीपी यारवं, बीआरएम के पीछे और
जोरातराई रोर मे ंभी गडंंो ंसे परेशानी है। 

नभलाई इस्पात संयंत्् मे् ट््ैनफक से बढ् रही
दोतरफा परेिािी और लोको मे् भी समस्या

पीपी यार्ड सहित कई सड्के िै् जज्डर, ओवरलोहरंग वािनो् से हिक््त

सीटू िे बीएसपी के महाप््बंधक से की निदाि की मांर

िवनिन्मगत सीमे्टीकरण रोर, सीवरेज लाइि, अवैध चच्ग निम्ागण सनहत स्कूल का निरीक््ण 

जोन आयकुत् न ेरिया वार््ो् िा भ्म्ण, रि् ेिाम शरु ्ििन ेिहा 
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नगर पारिक रनगम रभिाई के जोन-3
अंतगवंत नवरनरमंवत सीमेटंीकरण रोर,
रसवरेज िाईन, अवैि चचंव रनमांवण सरहत
सकंूि का रनरीकंंण रकया गया। उपससंित
अरभयंताओ ं को अपंंारंभ कायंव शीधंं चािू
कराने के संबंि मे ं आवशयंक रदशा-रनदंंेश
रदया गया है।  रनगम आयुकतं राजीव कुमार
पाणरंेय के रनदंेंशानुसार जोन आयुकतं
कुिदीप गुततंा अपने टीम के साि वारंव कंंं.
30 पंंगरत नगर नवरनरमंवत सीमेटंीकरण रोर
का रनरीकंंण रकये। बरसात के रदनो ं में
बरसात का पानी रोर एवं घरो ंके सामने न
रकंे इसका रवशेर धयंान देने कहा गया है।
अनयं जगहो पर चि रहे रोर रनमांवण कायंव
को रवरिवत कराने रनदंेंरशत रकए ।

समीपसिं मोहलिंे मे ं बीएसपी का रसवरेज
िाईन गया है, जो जाम पडा है, सिंानीय

नागररको ने समसयंा से अवगत कराया। जोन
आयुकतं ने अरभयंताओ ं को समसयंा का

रनराकरण कराने कहा है। केमपं-01 में
रंंकशचन समाज दंंारा अवैि रपं से चचंव

रनमांवण रकया गया है, रजसका सिंि
अविोकन रकया गया। रनमांवण पर रोक
िगाया गया है और रवरि सममंत कायंव करने
करने कहा गया है।  मदर टरेसेा नगर ससंित
सवंामी आतमंानदं सकंिू का रनरीकंंण रकया
गया ह।ै आगामी कछु रदनो ंमे ंजनगणना का
कायंव पंंारभं होन े वािा ह,ै रजसका पंंरशकंंण
को धयंान मे ं रखत े हएु सभी आवशयंक
वयंवसिंा जसै-े बठैक, साफ-सफाई, रबजिी,
पानी की वयंवसिंा हते ुरनरीकंंण रकया गया ह।ै
रनरीकंंण के दौरान कायवंपािन अरभयंता
अरनि रसंह, सहायक अरभयंता रनतेश
मशेंंाम, उप अरभयतंा दीपक दवेागंन, सहायक
राजसवं अरिकारी बसंत देवांगन, जोन
सवंासथंयं अरिकारी बीरनेदंंं बजंार,े सवंचछंता
रनरीकंंक चुडामणी यादव सरहत पारवंद
पंंरतरनरि एव ंसपुरवाइजर उपससंित रह।े
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भाजपा क ेसिंापना रदवस क ेअवसर पर
दगुंव रजिा एनजीओ पंंकोषंं क े सयंोजक
मनोज ठाकरु की नतेतृवं में
कायवंकंंम का आयोजन
रकया गया। रवशंं सवंासथंयं
रदवस के अवसर पर
सवंासथंयं रशरवर का आयोजन वारंव कंंमाकं
1 ससंित शासकीय बीज रनगम पंंकंंतेंं कंंतेंं
गोदाम ससंित कंंतेंं मे ं कायंवरत मजदरू
मरहिा परुरं एव ंछोट ेबचंंो ंक ेरिए रकया
गया। मोबाइि हलेिं यरूनट क ेमाधयंम से

163 मजदूर वगवं के कमवंचाररयो ं का
सवंासथंयं परीकंंण रकया गया। दो रॉकटंर,
नसवं, िैब अरससटंेटं पैिोिॉजी और
फामांवरससटं ने अपनी सवेाए ंदी। पंंरशकंंण

पंंाततं 8 बज े स े िकेर
दोपहर 30 बजे तक
रकया गया। इस दौरान
समाजसेवी शीिा

वाघमारे, होमयंोपैरिक रॉकटंर रेणु
नंदूरकर, रॉ. िकंंपंंद, रोरहत वयंास,
बािमकुुदं झा, रकशोर कनोज,े पंंशातं
कंंीरसागर, बाि ूराम वमांव, अनरुाग पारं,े
पंंफलुिं चदंंंाकर आरद मौजदू ि।े
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नगर पारिक रनगम रभिाई दंंारा शहर
को सवंचछं एवं सुंदर बनाने के उदंंेशयं
से तािाबो ं एवं बडंे-छोटे नािो ं की
सफाई का कायंव युदंं संंर पर रकया जा
रहा है। रनगम आयुकतं राजीव कुमार
पाणरंेय के रनदंंेशानुसार यह अरभयान
िगातार जारी है।

रनगम के सभी पांचो ंजोन कंंेतंंो ंमें
अरिकारी एवं कमंवचारी मैदानी संंर
पर सरंंकय रहते हुए कायंंो ंकी रनयरमत
मॉरनटररंग कर रहे है ंऔर आवशयंकता
के अनुसार सफाई कायवं सुरनरंंित
रकया जा रहा है। तािाबो ं की गाद

रनकासी, कचरा हटाने और नािो ंकी
सफाई पर रवशेर धयंान रदया जा रहा
है, रजससे जि रनकासी वयंवसिंा भी
बेहतर हो सके। सवंचछं सवंंेकंंण को
धयंान मे ं रखते हुए रनगम पंंशासन
शहर की सवंचछंता रैरंकंग को सुदृढ़ं
करने के रिए हर संभव पंंयास कर रहा
है। रनगम का िकंंंय है रक रभिाई शहर
सवंचछंता के कंंेतंं मे ंबेहतर सिंान पंंाततं
करे और नागररको ं को सवंचछं
वातावरण रमि सके। रनगम पंंशासन
ने नागररको ंसे भी अपीि की है रक वे
शहर को साफ-सुिरा रखने में
सहयोग करे ं और कचरा रनिांवररत
सिंान पर ही रािे।ं

िीजिारी जजंवर और अनरफट आवासो ं मे ं रहने
मजबूर है।ं साठ के दशक मे ं सिंारपत रभिाई
इसपंात संयंतंं के साि ही 15 सेकटंरो ंमे ंटाउनरशप
भी रवकरसत की गई िी। रपछिे 25 साि में
अरिकतर सेकटंरो ंके आवासीय बिंाक जजंवर हो
चुके है।ं बीएसपी पंंबंिन दंंारा सेकटंर 6, 7 और
हाससंपटि सेकटंर आरद के तीन सौ से अरिक
अनरफट बिंाको ंकई जजंवर आवासो ंको सुरकंंा व
अवैि कबजंे की समसयंा के चिते ढहा भी रदया
गया है। िेरकन िीज िाररयो ंको अभी भी जजंवर
मकानो ं मे ं रहने मजबूर होना पड ं रहा है। ऐसे
सैकडों ंरहवासी पंंभारवत है।ं रहवारसयो ंने बताया
रक कई बार आवेदन देने के बाद भी अब तक
अनयं सेकटंरो ंमे ंबेहतर मकान अिाट नही ं रकए
गए है।ं इस सुरकंंा सरहत कई बुरनयादी समसयंाओंं
से जूझना पड ंरहा है।

सेक्टर 6 मे् खंरहर के बीच रहिे मजबूर
टाउनरशप के रवरिन्न सेक्टरो् मे् कई रहवासी
लीजधारी रपछले 25 साल से जज्िर ब्लाको् मे् रह रहे
है्। इनमे् कई लोग तो ऐसे है् रजनके क्वाट्िर के ब्लाक
पूरी तरह जज्िर हो चुके है्। कई ब्लाको् को बीएसपी
अनरफट िी घोरित कर िस साल पूव्ि जमी्िोज कर
चुका है। ऐसे ब्लाको् मे् िोबारा कब्जा न हो, या इसके
रलए इंफोस्िमे्ट रविाग तोि्े गए क्वाट्िरो् के रखि्की
िरवाजे िी रनकालकर ले चुका है। लेरकन ऐसे खंरहर
ब्लाको् मे् अलाटी लीजधारी नीचे अकेला पररवार के
साथ रहना रह रहा है। ऐेसे सबसे ज्यािा लीजधारी
सेक्टर 6 व 7 मे् है्। प््िारवत रहवारसयो् ने बताया रक
रविागीय लोग रसफ्फ आश््ासन िे रहे है्, बेहतर
क्वाट्िर बहुत कम है्। 

सीईरी मे् अधूरा
काम

सीईरी मे् कई काम अधूरे
होने से रविागीय

कम्िचाररयो् को परेशानी हो
रही है। लोको ररपो के पास

बने नए टॉयलेट यूररनल
की समस्या है। अरधकाररयो्

ने  रनम्ािण के समय उसे
िुर्स्् करने कहा था

लेरकन समस्या जस की
तस बनी हुई है।

महाप््बंधक ने जल्ि रनिान
का आश््ासन रिया।

यूरनयन ने संयंत्् मे् अब
तक रजन रेस्टर्म और
कै्टीनो्  मे् कूलर व एसी
नही् लगाए गए है्, जल्ि

व्यवस्था की मांग की।

रीजल भरिे िही् है प्लेटफाम्ग
एफटीसी एवं टीटीसी मे् रीजल िरने का काम लोको ररपो के
पास स्सथत रीजल रफरलंग स्टेशन से होता है। इसमे् रीजल
िरने के रलए ऊपर चढ्कर हौस पाइप को ऊपर खी्चकर
रीजल िरा जाता है जो रक असुरर््ित काय्ि है। यूरनयन ने
मांग की रक  यहां पर एक प्लेटफाम्ि बनाने की आवश्यकता
है।  इस पर महाप््बंधक ने कहा रक  जल्ि ही रनरीि््ण कर
तय करे्गे रक सुरर््ित एवं सुरवधाजनक तरीके से रीजल
िरने के रलए क्या उपाय रकए जाएंगे।

लोको मे् िही् लरे ट््ैनकंर नसस्टम
बीएसपी मे् लोको आउटसोस्ि पर है। करीबन 70 लोको का संचालन माल आरि
ढोने के रलए होता है। कई लोको मे् व्हीकल ट््ैरकंग रसस्टम नही् लगा होने से
कर्मियो् को परेशानी हो रही है। वही् लोको यार्ि के आसपास चारो् ओर झार्ियो्
के फैले होने और नोमे्स बेररयर है्। सीटू के लोको इंरजन के मूवमे्ट को जानने
के रलए ट््ैरकंग रसस्टम लगाने की मांग पर  महाप््बंधक ने कहा रक अरधकांश
लोको मे् व्हीकल ट््ैरकंग रसस्टम लगाया जा चुका है। अिी चार-पांच लोको
बाकी है उसमे् िी जल्ि ही इस रसस्टम को लगा रियाा जाएगा। इस रसस्टम के
लग जाने से लोको कहां मूवमे्ट कर रहा है उसे ट््ैक रकया जा सकेगा।

तालाबो् और नालो् की रिलाई
रनगम करवा रहा सफाई

निनवर मे् 163 मजदूरो् िे
कराया स्वास्थ्य परीक््ण

n मवश्् सव्ासथ्य् मिवस 
पर आयोजन
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आम आदमी पाटंंी के पंंरतरनरि
मंरि ने नगर पारिक रनगम
रभिाई-चरोदा के वारंव 9 से 17 के
अंतगंवत वयंाततं जनसमसयंाओ ं को
िेकर आयुकतं रीएस राजपूत से
मुिाकात कर जंंापन सौपंा। आयुकतं
ने चचांव के उपरांत
समसयंाओ ं के
रनराकरण के रिए
आवशयंक कदम
उठाने का आशंंासन रदया है।

 पंंदेश सरचव व चुनाव पंंभारी
देरवंदर रसंह भारटया ने बताया रक
वतंवमान मे ंपंंदेशवयंापी आम आदमी
पाटंंी मे ंचि रहे सदसयंता अरभयान
के दौरान जब कायवंकतांव रभिाई
चरोदा रनगम के वारंंो ं मे ं पहुंचे तो
सिंानीय रनवारसयो ं ने समसयंाओं
का अंबार िगा रदया। उनहंोनंे कहा
रक  यह कंंेतंं भाजपा के सांसद और
कांगंंेस के पूवंव मुखयंमंतंंी का कंंेतंं है।
भारटया ने रबि इंजन की सरकार
पर आरोप िगाते हुए कहा रक रजस
पंंकार से नगर सरकार कायंव करने में
रवफि है रजसमे ं साफ सफाई,
जिापूरतंव, एिइरी, नािी रनमांवण,
तािाबो ं के संिारण, सडकंो ं का

संिारण ,पेडों ंकी छटाई, उदंंानो ंका
रखरखाव सभी मे ंरवफि रही है। 

 रजिा महासरचव अजय
रामटेके ने कहा रक वतंवमान महापौर
और वारंव पारंवदो ं की रनषरंंंकयता के
कारण छोटी-छोटी समसयंाएं भी हि
नही ं हो पा रही है।ं बिंॉक संगठन
मंतंंी मंजीत कुमार ने कहा रक

िगभग संपूणवं
रनगम कंंेतंं का यही
हाि है। वारंववासी
अपनी समसयंाओं

को िेकर दर-दर भटक रहे है,ं
िेरकन कोई भी जनपंंरतरनरि उनकी
सुनने के रिए उपिबिं नही ंहै।  

आप नेता मो. शमी अहमद ने
आयुकतं के समकंं वारंंो ं की
यिाससंिरत रखते हुए बताया रक
सफाई वयंवसिंा ठप होने से मचछंरों
का पंंकोप बढ़ गया है, रजससे रेगंू
और मिेररया का खतरा बना हुआ
है। कई सिंानो ं पर हैरंपंप गंदी
नारियो ं के ऊपर ससंित है,ं रजससे
संकंंमण फैिने की पूरी आशंका है।
जंंापन सौपंने के दौरान शेख इमरान
बिंॉक अधयंकंं, मंजीत कुमार बिंॉक
संगठन मंतंंी,मो. शमी कुरैशी, अजय
रामटेके, देरवंदर रसंह भारटया
उपससंित िे।

आप िे वार््ो् की समस्याओ् से
आयुक्त को कराया अवरत 

n वार््ो ्की बिहाली पर
आयुकत् को सौप्ा ज््ापन

हरिभूिम न्यूज : रभलाई

रवशंं सवंासथंयं रदवस पर पंंािरमक
सवंासथंयं केदंंं रभिाई-3 मे ं रचरकतसंा
अरिकारी रॉ. रशखर अगंंवाि क ेनतेतृवं
मे ं सवंासथंयं करमंवयो ंऔर मरीजो ंन ेशपि
िी। बीईटीओ सयैयंद असिम न े शपि
रदिाई। इस अवसर पर रचरकतसंा
अरिकारी रॉ. रशखर अगंंवाि न ेकहा रक
रवजंंान नई-नई खोजो ंके
माधयंम से नवीन
तकनीक, नई दवाए ंऔर
वैकसंीन उपिबिं करा
रहा ह।ै मरीजो ंक ेबहेतर
सवंासथंयं क ेरिए उनक ेअधयंयन अनभुव
और मरीजो ंक ेफीरबकै स ेभारत सरकार
को अवगत कराए।ं उनहंोनं ेकहा रक नवीन
दवाओ ं उनक े शोि म े हम रवशंं संंर
अगंंणी भरूमका रनभा सकत े है।ं सीरनयर

मेररकि ऑरफसर रॉ. ररव शंकर
सतयंािंंी ने कहा रक बीमाररयो ं की
रोकिाम बचाव व उपचार और रनदान को
हर संंर पर सवेाओ ंक ेमाधयंम स ेमजबतू
करना ह।ै सयैयंद असिम न े मरीजो ं व
पररजनो ं को बताया रक भारत सरकार
एचपीवहंी वकैसंीन रनशलुकं उपिबिं करा
रही ह ै जो गभांवशय कैसंर स े बचाव का
महतवंपणूंव अरभयान ह।ै सभी 14 साि पणूंव

कर चकुी बरेटयो ं को यह
टीका अवशयं िगाना
चारहए। कायंवकंंम मे ं रा.ॅ
अचंवना रमशंंा, एिएचवहंी
आर रवशंंास, आरएमए

पंंजंंा कुशवाहा, सटंाफ नसवं गुिशन
खिको, रोशन बमंवन, फामांवरससटं तसृतंत
चदंंंाकर, ससंमता बागडं,े आरिया खातनू,
समीर रातंं,े रनवशे पंंिान, चमपंाकिी
सोनी, मीरा साह ूआरद उपससंित ि।े

दुर्ग मे् आवारा कुत््ो् का आतंक
निरम की व्यवस्था पर उठाए सवाल
दुर्ग। शहर मे ं आवारा कतुंंो ं की बढ़ती सखंयंा अब
नागररको ं क े रिए गभंीर समसयंा बनत े जा रही ह।ै
रवरभननं वारंंो ंमे ंिगातार कतुंंो ंक ेकाटन ेकी घटनाएं
सामन ेआ रही है,ं रजसस ेिोगो ंमे ंभय और असरुकंंा
का माहौि ह।ै इस मदुंं ेको िकेर कागंंंसे नतेा और पवूंव
सभापरत राजकमुार नारायणी न े नगर रनगम की
कायंवपंंणािी पर सवाि उठाए है।ं 

उनहंोनं ेआरोप िगाया रक नगर रनगम दंंारा कतुंंों
की नसबदंी और टीकाकरण क ेदाव ेकवेि कागजों
तक सीरमत है,ं जबरक जमीनी संंर पर ससंिरत
रबलकंिु अिग नजर आती ह।ै यरद वासंंव मे ंपंंभावी
कारंववाई की गई होती, तो शहर क ेचौक-चौराहो ंऔर
गरियो ं मे ं आवारा कतुंंो ं क े झुरं रदखाई नही ं दते।े
उनहंोनं े कहा रक जवेरा रसरसा मे ं िाखो ं रपंए की
िागत स े बनाए गए रॉग हाउस का भी अब कोई
अरंंसतवं नही ंबचा ह,ै रजसस ेसमसयंा और बढ़ गई
ह।ै वही ंसपुंंीम कोटंव क ेरनदंंशे पर बनाए गए फीररगं
जोन की भी उपकेंंा की जा रही ह,ै जहा ंभोजन की
समरुचत वयंवसिंा नगर रनगम दंंारा नही ंकी जा रही ह।ै
उनहंोनं ेसझुाव रदया रक नसबदंी और टीकाकरण के
बाद कतुंंो ंक ेगि ेमे ंटगै िगाया जाना चारहए।

स्वास्थ्य कर्मियो् और मरीजो् ने ली शपथ
टीकाकरण के रलए रकया जागर्क

n प््ाथमिक सव्ासथ्य् केद्््
मिलाई-3 िे ्मवश्् सव्ासथ्य्
मिवस का आयोजन
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िांतो् की सेहत ही संपूण्य स्िास्थ्य की
कुंजी, िि्य को मामूली समझकर न टाले्

 भिलाई। विश्् स्िास्थ्य वििस के अिसर पर स्िानीय सीवनयर
वसटीजन क्लब मे् एक विशेष स्िास्थ्य जागर्कता सत्् का
आयोजन वकया गया। काय्यक््म की मुख्य िक्ता और इंवडयन
डे्टल एसोवसएशन िुग्य-वभलाई की प््ेवसडे्ट इलेक्ट डॉ. स्समता
श््ीिास््ि ने बुजुग््ो् को संबोवधत करते हुए ओरल-वसस्टवमक
वलंक यानी िांतो् और शरीर के संबंध पर महत्िपूण्य जानकारी
साझा की।
िांतों का संकंंमण है साइलेंट पकलर

डॉ. स्समता ने बताया वक अक्सर लोग
िांत के िि्य को मामूली समझकर टाल िेते
है्, लेवकन मसूड़्ो् का संक््मण ह्िय रोग,
स्ट््ोक और वबगड़ती शुगर का बड़ा कारण
बन सकता है। उन्हो्ने कहा मुंह केिल
सेहत का प््िेश द््ार नही्, बस्लक
बीमावरयो् का िौकीिार भी है। िांतो् की
समय पर सफाई और जांि से न केिल
ह्िय घात का ितरा कम होता है, बस्लक
याििाश्त और जोड़ो् के िि्य जैसी
समस्याओ् मे् भी राहत वमलती है।
 आपंथयक समझिारी- छोटी बित या बड़ा खिंाय

बुजुग््ो के संबोवधत करते हुए उन्हो्ने एक व्यािहावरक
उिाहरण िेते हुए बताया वक 1000 की मामूली वफवलंग को टालने
से भविष्य मे् 10,000 से अवधक का िि्य आरसीटी या इम्प्लांट
और असहनीय िि्य सहना पड़ता है। उन्हो्ने व््पिे्वटि डे्टल केयर
को आयुष्मान योजना मे् शावमल करने के वलए अपने द््ारा
पीएमओ को भेजे गए प््स््ाि के बारे मे् भी जानकारी िी।
 समाज सेिा की बड़ी घोषणाएं

डॉ. स्समता ने िवरष्् नागवरको् के वलए  महत्िपूण्य घोषणाएं
की। वजसके अंतग्यत  वनशुल्क सेिा हर गुर्िार सुबह 11 से 12
बजे तक  वसयान सिन मे् बुजुग््ो् की वनशुल्क जांि की जायेगी।
काय्यक््म मे्  अंजना श््ीिास््ि, पी.के. श््ीिास््ि, क्लब के
अध्यक्् प््िीप गुप्ता सवहत िो सौ से अवधक िवरष्् नागवरक
उपस्सित िे।

हररभूरर

वशल्पग््ाि के कलाकारो् की पांचिी् पीढ्ी एआई आधावरत विजाइन पर भी कर रहे काि 

थनौद के मूब्तिकार अि मेटल की मूब्ति िना रहे, 10 िीट ऊंची और
1200 बकलो वजन की अटल बिहारी वाजेियी की प््बतमा की तैयार 

दुर्ग। वजले के वशल्प ग््ाम िनौि के मूव्तयकारो्
ने अब वमट््ी की प््वतमाओ् के अलािा मेटल
की मूव्तययां भी बनाना शुर् कर विया है। िास

बात यह है वक मूव्तयकारो् की पांििी् पीढ्ी
काफी हाईटेक हो िुकी है। युिा मूव्तयकार
एआई की मिि से पहले वडजाइन तैयार
कर रहे, इसके बाि उन्हे् आकार िे रहे

है्। ऐसी ही एक प््वतमा युिा मूव्तयकार
लि िक््धारी ने तैयार की। उनकी यह प््वतमा

स्टील, वजंक, कॉपर, लेड सवहत अन्य धातुओ्
से तैयार की गई है। यह प््वतमा को 100 साल
से ज्यािा समय तक िराब नही् होगी।
जानकारी के मुतावबक यह प््वतमा 6 अप््ैल को
बालाघाट मे् स्िावपत की गई है। करीब 10
फीट ऊंिी और 1200 वकलोग््ाम िजन की
इस प््वतमा के वलए विशेष र्प से िनौि के
मूव्तयकारो् से ही संपक्क वकया गया िा। करीब 3
महीने की मशक््त के बाि मूव्तयकारो् ने इस
प््वतमा को तैयार कर एक अनोिी वमसाल पेश
की। मूव्तयकार राधे िक््धारी और लि
िक््धारी ने हवरभूवम से विशेष िि्ाय के िौरान
बताया वक इस प््कार की प््वतमा को तैयार
करने म्े काफी मेहनत लगी। हमारे पूि्यज लंबे
समय से वमट््ी से बनी मूव्तययां तैयार करते रहे
है्, हमने पहली बार मेटल की मूव्तय तैयार की
है। इसकी इस समय िासी वडमांड है। तैयार
प््वतमा पूि्य प््धानमंत््ी और भारतरत्न अटल
वबहारी िाजपेयी की है।

3 से लेकर 25 साल के युिा ले रहे कराटे
पंंपशकंंण, बॉकंससंग के पलए जलंि िंपिंग बैग भी  

स्वास्थ्य व बवबिक जागर्कता बशबवर के
जबरए घर-घर िहुंची अबिकारो् की जानकारी 
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संस्कृत की परीक््ा मे् शत-प््वतशत अंक
लाने िाले विद््ाव्िययो् का होगा सम्मान 

भिलाई।  संस्कृत भाषा एिं
संस्कृवत के संिध्यन के उदे््श्य
से संस्कृत वमत्् मंडल द््ारा
वििार गोष््ी और सम्मान
समारोह का आयोजन वकया
गया। इस अिसर पर शहर के
अनेक संस्कृत वशक््क
उपस्सित रहे।  मंि पर
संस्िाध्यक्् आभा िौरवसया,
उपाध्यक्् अनुपमा उपाध्याय एिं सेिावनिृत्् संस्कृत वशव््कका रेिा
पंड््ा सवहत अन्य ने अपने वििार व्यक्त वकए। स्िागत भाषण िेते
हुए आभा िौरवसया ने बताया वक संस्कृत वमत्् मंडल शहर मे्
संस्कृत एिं भारतीय संस्कृवत से जुड़्े वशक््को् और विद््ाव्िययो् के
वलए वनरंतर काय्य कर रहा है। उन्हो्ने कहा वक संस्कृत केिल भाषा
नही्, बस्लक िसुधैि कुटुम्बकम की भािना को जन-जन तक
पहुंिाने का माध्यम है। महासविि डॉ. अजय आय्य ने संस्िा की
गवतविवधयो् पर प््काश डालते हुए बताया वक प््वतिष्य अगस्् माह
को संस्कृत माह के र्प मे् मनाया जाता है, वजसमे् ग््ीवटंग काड्य
वनम्ायण, पोस्टर मेवकंग तिा संस्कृत समूह गीत जैसी प््वतयोवगताएं
आयोवजत की जाती है्। उन्हो्ने यह भी बताया वक वपछले िष्य
सीबीएसई परीक््ा मे् शत प््वतशत अंक प््ाप्त करने िाले लगभग 150
विद््ाव्िययो् को सम्मावनत वकया गया िा। इस िष्य काय्यक््म को और
अवधक भव्य र्प विया जाएगा। इस अिसर पर 35 िष््ो् से अवधक
समय तक वशक््ण सेिा िेने िाली सेिावनिृत्् संस्कृत वशव््कका रेिा
पंड््ा का अवभनंिन वकया गया। उन्हे् विल्ली की अध्यात्म पि
पव््तका की ओर से आय्य मवहला गौरि सम्मान से अलंकृत वकया
गया।  काय्यक््म मे् डीपीएस िुग्य, केपीएस, सुंिर नगर, नेहर् नगर,
एमजीएम, डीएिी हुडको, डीपीएस वरसाली, हेवरटेज, विश््िीप,
ज्योवत पस्बलक स्कूल िरोिा, शंकरा, सेक्टर 10, बीएसपी, सेक्टर
10, रं्गटा पस्बलक स्कूल डीपीएस िुग्य, के्द््ीय विद््ालय के
प््वतवनवधयो् ने वहस्सा वलया।

भिलाई। बच््ो् को आत्मवनभ्यर बनाने के वलए कोहका स्सित बीरा के अंगना मे्
वनशुल्क कराटे का प््वशक््ण विया शाम साढ्े 4 बजे से लेकर साढ्े 6 बजे तक विया
जा रहा है। वजसम्े लगभग 450 बच््ो् ने पंजीयन कराया है् और एक बार मे् 100
बच््े को प््वशव््कत वकया जा रहे है। जहां 3 साल से लेकर 25 साल के बच््े उत्साह
के साि प््वशक््ण ले रहे है्। वशविर म्े प््वशक््क अंजना राजिीर वसंह द््ारा बच््ो् को
आत्मरक््ा के गुर सवहत गुड टि और बेड टि का भी वसिाया जा रहा है। सि्य समाज
कल्याण सवमवत के अध्यक्् इंद््जीत वसंह ने बच््ो् को प््ोत्सावहत करते हुए कहा वक
जीिन म्े सबसे पहले आप लोगो् को स्िस्ि रहना जर्री है। स्िस्ि शरीर और
आत्मा म्े ईश््र का िास होता है। उन्हो्ने बच््ो् को नशे से िूर रहते हुए विवभन्न िेलो्
और जीिन मे् आगे बढ्ने का नशा अपनाने की बाते कही। 
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कान्नर
न्यूज

थनौि में 800 से जंयािा मूपंतयकार, जो अिनी धरोहर को संजोए हुए
थनौद मे् इि िमय 800 िे ज्यादा मूब्तिकार है्, जो अिनी िरोहर को िंजोए हुए है्। प््बतवष्ि उनके द््ारा गणेश
िक्् और दुग्ाि िक्् मे् आकष्िक और ऊंची प््बतमाओ् का बनम्ािण बकया जाता है। दुग्ि-बभलाई के अलावा
राजनांदगांव, रायिुर, बिलाििुर िे लेकर महाराष््््, एमिी, िंगाल, ओबडशा िे लेकर आििाि के अन्य प््देशो्
मे् थनौद मे् िनी प््बतमाएं स्थाबित की जा रही है। बिछले करीि 15 िालो् मे् थनौद की प््बतमाओ् की बडमांड तेजी
िे िढ्ी है। बशवनाथ नदी के तट िर ििा थनौद गांव मूब्तिकला के बलए िूरे छत््ीिगढ् ही नही् िस्लक आििाि
के राज्यो् मे् भी अलग िहचान िना चुका है। लव चक््िारी िताते है् बक मूब्ति िनाना उन्हो्ने अिने िुरखो् िे
िीखा है। िचिन िे ही मूब्तियां िनाना शुर् कर बदया था। उनका िूरा िबरवार इि काम मे् लगा हुआ है। नव
युवको् और िच््ो् को भी मूब्तियां िनाने का प््बशक््ण दे रहे है्। 

दुर्ग।  वजला विवधक सेिा प््ावधकरण िुग्य
द् ्ारा व्यापक स्िास्थ्य एिं विवधक
जागर्कता वशविर का आयोजन वकया
गया। इस िौरान िुग्य, पाटन, वभलाई-3
एिं धमधा क््ेत्् के पैरालीगल िॉलंवटयस्य
ने सव््कय भागीिारी वनभाते हुए समाज के
विवभन्न िग््ो् तक पहुंिकर स्िास्थ्य और
विवधक अवधकारो् के प््वत जागर्कता
फैलाने का सराहनीय काय्य वकया। वशविर
के िौरान पैरालीगल िॉलंवटयस्य की टीमो्
ने स्िास्थ्य के्द््ो्, गांिो्, शहरो्, स्कूलो्,
कॉलेजो् और मोहल्लो् मे् घर-घर जाकर
लोगो् को स्िस्ि जीिनशैली अपनाने के
वलए प््ेवरत वकया। बच््ो्, युिाओ् और
बुजुग््ो् को संतुवलत आहार, वनयवमत
व्यायाम, स्िच्छता, मानवसक स्िास्थ्य
और नशामुक्त जीिन के महत्ि की
विस््ृत जानकारी िी गई।

इसके साि ही आमजन को वनःशुल्क
अवधिक्ता की सुविधा, विवधक सहायता

और विवभन्न विवधक परामश्य सेिाओ् के
बारे मे् जागर्क वकया गया। लोगो् को
बताया गया वक आव्ियक र्प से कमजोर
एिं जर्रतमंि व्यस्कत वजला विवधक
सेिा प््ावधकरण, िुग्य से वनःशुल्क कानूनी
सहायता प््ाप्त कर सकते है्।  वजला
विवधक सेिा प््ावधकरण, िुग्य की यह
पहल समाज मे् स्िास्थ्य और विवधक
जागर्कता बढ्ाने की विशा मे् एक
प््भािी प््यास सावबत हुई। वशविर मे्

एनडीपीएस एक्ट, छत््ीसगढ् आबकारी
अवधवनयम, घरेलू वहंसा, मवहला
अवधकार, बाल संरक््ण जैसे महत्िपूण्य
विषयो् पर भी जानकारी िी गई।काय्यक््म
की िास बात यह रही वक आमजन ने
बढ्-िढ्कर भाग वलया और स्िास्थ्य ि
विवधक विषयो् पर िुलकर संिाि वकया।
वशविर के माध्यम से  स्िस्ि जीिन और
न्यायपूण्य समाज, एक सशक्त राष्््् की
आधारवशला है् का संिेश विया गया।
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गर््ी रे् चेहरे पर कौन सी क््ीर लगानी....

विश्् स्िास्थ्य वििस पर विलेट्स का संिेश- शंकराचाय्य िहाविद््ालय िे् जागर्कता काय्यक््ि

भिलटेस् का जाना िहतव्, जौ की रोटी भिलाकर िोटे
अनाज को दैभनक आहार िंे शाभिल करने की दी सलाह

भिलाई। विश्् स्िास्थ्य वििस के
अिसर पर स्िास्थ्य जागर्कता
काय्यक््म का आयोजन विवभन्न स्िानो्
मे् आयोवजत वकया गया। इस िौरान
लोगो को मोटे अनाज वमलेट्स के
महत्ि, मानवसक स्िास्थ्य और
जलिायु पवरित्यन जैसे समसामवयक
विषयो् पर जागर्क वकया गया। विश््
स्िास्थ्य वििस प््वतिष्य 7 अप््ैल को
विश्् स्िास्थ्य संगठन डब्ल्यूएिओ
की स्िापना वििस के र्प मे् मनाया
जाता है। 

विश्् स्िास्थ्य वििस के अिसर
पर शंकरािाय्य महाविद््ालय जुनिानी
वभलाई मे् आयोवजत काय्यक््म
विद््ाव्िययो् को संतुवलत आहार और
स्िस्ि जीिनशैली के प््वत प््ेवरत करने
के वलए वकया गया।

इस अिसर पर डॉ. श््द््ा वमश््ा ने
विद््ाव्िययो् को वमलेट्स के सेिन के
वलए प््ेवरत करते हुए जौ के आटे की
रोटी विलाई और मोटे अनाज से बने
िाद्् पिाि््ो् को िैवनक आहार मे्
शावमल करने की सलाह िी। उन्हो्ने

बताया वक ज्िार ह्िय को स्िस्ि
रिता है और मोटापा कम करता है,
िही् कोिो और जौ शुगर लेिल को
वनयंव््तत रिने मे् सहायक है्। वमलेट्स
से बने आहार से पेट लंबे समय तक
भरा रहता है और शरीर को आिश्यक
पोषण वमलता है।महाविद््ालय की
प््ािाय्ाय डॉ. अि्यना झा ने बताया वक
संस्िान मे् वमलेट्स लाइब््ेरी की
स्िापना की गई है, जो छत््ीसगढ् मे्
अपनी तरह की पहली पहल है। इसके
माध्यम से विद््ाव्िययो् को मोटे अनाज

के महत्ि और उनके उपयोग के प््वत
जागर्क वकया जा रहा है। उन्हो्ने
कहा वक वमलेट्स का उत्पािन कम
पानी मे् संभि है, जो ित्यमान जल
संकट के िौर मे् अत्यंत महत्िपूण्य है।
अकािवमक डीन डॉ. जे. िुग्ाय प््साि
राि ने विद््ाव्िययो् को स्िास्थ्य के प््वत
सजग रहने का संिेश विया। काय्यक््म
मे् डॉ. श््द््ा वमश््ा, मंजू वमश््ा, डॉ. नीता
शम्ाय, रिना वतिारी, िैभिी सहारे,
मानसी बुट््े सवहत बड़्ी संख्या मे्
विद््ाि््ी उपस्सित रहे।

पिशंं संिासंथंय पििस िर जन
संिासंथंय पिभाग में कायंयकंंम

भिलाई। विश् ् सि्ासथ्य् वििस पर जन
सि्ासथ्य् विभाग बीएसपी द््ारा  महातम्ा
गाधँी कलामवंिर, मे ्आयोवजत काय्यक्म् मे्
स्िच्छता और स्िास्थ्य के प््वत जन-
जागरक्ता का सिंशे विया गया। मखुय्
अवतवि काय्यपालक वनिशेक  पिन कमुार
और  अधय्क्त्ा महाप्ब्धंक प्भ्ारी  एबी
श््ीवनिास न े की। विवशष् ् अवतवि मखुय्
विवकतस्ा अवधकारी डॉ. कौशलनेद्् ्ठाकरु,
प्ि्षूण वनयतं्ण् मडंल की क््ते््ीय अवधकारी
अनीता सािंत, सेफी िेयरमैन एनके
बछंोड़, महाप्ब्धंक  शावहि अहमि, आरके
साह,ू डॉ. निीन कमुार जनै, एमक े साह,ू
कके े यािि तिा सौवमक ड े उपसस्ित ि।े
सि्ागत उद््ोधन मे ् एबी श््ीवनिास न े विया।
अनीता साितं न ेसफाई कवम्ययो ्क ेप्य्ासो्
स े सि्चछ्ता का िातािरण सभंि होता
ह।ैमखुय् अवतवि न ेकहा वक कहा वक सफाई
कव्मययो् के अिक प््यासो् से हमारे
असप्तालो ्पर उपिार का बोझ घटता ह।ै

उनह्ोन् े सभी को नशा छोड़क्र सि्सि्
जीिनशैली अपनाने की अपील की।
विभागाध्यक्् श््ी यािि ने विभागीय
प््वतिेिन पढ्ा।  बताई। काय्यपालक
वनिशेक  पिन कमुार द््ारा 42 उतक्षृ््
सफाई वमत््ो ्को उनक ेअनकुरणीय काय्य के
वलए  समम्ावनत  वकया गया। ओए अधय्क््
एनक ेबछंोर न ेभी सबंोवधत वकया। 

लघु पिलंम से पकया जागरंक
इि अविर िर  स्वास्थ्य, िय्ािवरण

िंरक््ण एवं डे्गू जागर्कता िर बनब्मित
लघु बिल्मो् का प््दश्िन भी बकया गया।
महा प््िंिक आरके गग्ि, उि महा
प््िंिक रबव कुमार िुले, एजीएम बवनोद
भो्देकर, िहायक महा प््िंिक रेमी
थॉमि, िीएल िाहू, बवनोद भो्डेकर,
मृदुल गुप्ता, मुकुंददाि माबनकिुरी
देवानंद चौहान, स्वास्थ्य बनरीक््क
नागराजू, िरतदीि, िुभाष चंद महाराणा,
बवश््नाथ देवांगन आबद मौजूद थे।

जानकारी के मुताबिक तैयार प््बतमा को िालाघाट मे्
स्थाबित बकया गया है। प््भारी मंत््ी उदय प््ताि बिंह
की उिस्सथबत म्े अटल बिहार वाजिेयी की प््बतमा
एवं अटल उद््ान का अनावरण बकया गया। इि
अविर िर उिस्सथत जनप््बतबनबियो् एवं गणमान्य
नागबरको् ने मूब्तिकार लव चक््िारी की कला की
िराहना करते हुए इिे छत््ीिगढ् की िमृद्् कला
िरंिरा का उत्कृष्् उदाहरण िताया। काय्िक््म मे् िूव्ि
मंत््ी गौरीशंकर बििेन, िांिद भारती िारिी, लांजी
बविायक राजकुमार कर्ािहे, भाजिा बजला प््भारी
अबभलाष बमश््ा, िूव्ि िांिद ढाल बिंह बििेन,
वाराबिवनी के िूव्ि बविायक प््दीि जायिवाल, नगर
िाबलका अध्यक्् भारती ठाकुर, िूव्ि बजलाध्यक्् रमेश
भटेरे लोिी, रमेश रंगलानी िबहत अनेक
जनप््बतबनबि एवं गणमान्य नागबरक उिस्सथत रहे।

बालाघाट में संथापित की गई पंंपतमा, मंतंंी ने की पंंशंसा
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सिटी इवे्ट
आलिगुर ंिंकराचायंा पंंाकटंं
लिवस पर गूंजेगा िंखनाि

भिलाई। सनातन रमां के पुनरदंंंारकतांा
और अदंैंतवाि के पंंणेता आलिगुरं
िंकराचायां की पंंाकटंं लिवस

छतंंीसगढ ं सनातन ििनाम गोसवंामी
समाज दंंारा राजरानी रायपुर के
महािेव घाट पर 21 अपंैंि को
मनाया जाएगा। पंंाकटंं उतसंव में

संपूणां पंंिेि से सामालजक जन
एकलंंित होकर अपनी
सांसकंृलतक और आधयंागतंमक
लवरासत का उतसंव मनाएंगे।
यह आयोजन महंत
लचंतामलण लगरी के सालनधयं

मे ंसंपननं होगा। 
कायंािंंम मे ंसमाज के संसिंापक दंंय रमन

लगरी और ओकंार पुरी, भगवताचायंा सुरेनदंंं लगरी
महाराज तिा समाज के संरकंंक उमेि भारती
गोसवंामी व डॉ. अिोक लगरी लविेर रपं से
उपगसंित रहकर समाज का मागंाििंान करेगंे।
कायंािंंम का िुभारंभ भगवा मय िोभायािंंा से

होगा। ततपंशंंात ंवैलिक मंिंंोचंंार के साि आलिगुर ंिंकराचायंा की
लवलरवत पूजा-अचंाना की जाएगी। उतसंव के िौरान लिव महातमंयं
पर आरालरत भगकंतमय पंंवचन होगा। साि ही आलिगुर ंिंकराचायंा
के जीवन ििंान, उनके अदंंैत लसदंंांत और पंंेरक पंंसंगो ंपर लवदंंानों
दंंारा लविेर वयंाखयंान लिए जाएंगे, जो नई पीढीं को सनातन मूलयंों
से पलरलचत कराएंगे। पंंाकटंं उतसंव के पुणयं िाभ के लिए
उपगसंित शंंदंंािुओ ं को अलभमंलंंित रदंंंाकंं का लवतरण भी लकया
जाएगा। साि ही लववाह योनयं युवक-युवलतयो ंका मंचसिं पलरचय
और वैचालरक आिान-पंंिान का सिंं रखा गया है। समाज की
गौरविािी पंंलतभाओ ं का सममंान और बचंंो ं दंंारा सांसकंृलतक
पंंसंंुलतयां िी जाएंगी।

धर्न लाइव

लवशंं मे ंबंंहमंाकमुारी क ेसचंािन
का िालयतवं मलहिाओ ंक ेहािो ंमें

दुर्ग।  पंंजालपता बंंहमंाकुमारी ईशंंरीय लवदंंािय के बघेरा गसंित
आनंि सरोवर के कमिा िीिी सभागार मे ंबंंहमंाकुमारीज की मुखयं
पंंिालसका िािी रतन मोलहनी की पंंिम पुणयंलतलि का आयोजन
लकया गया।

पूरे लवशंं मे ं बंंहमंाकुमारी संसिंा ऐसी अनुपम है जहां के
संचािन का पूरा िालयतवं मलहिाओ ं के हािो ं मे ं है। िािी रतन
मोलहनी के जीवन यािंंा के लवरय मे ं रीटा िीिी संचालिका,
बंंहमंाकुमारीज िुगंा ने बताया लक िािी रतनमोलहनी का जनमं 25
माचंा1925 को लसंर, पालकसंंान मे ंहुआ िा। मािंं 13 साि की उमंं
मे ंवे बंंहमंाकुमारीज से जुड ंगई ंऔर 87 वरंंो ंतक इस संसिंा की
यािंंा की साकंंी रही।ं उनहंोनंे अपने जीवन को अधयंातमं, सेवा और
सिगकंतकरण के मागंा पर समलपंात लकया। बीके रीटा ने बताया लक
िािी का जीवन सािगी और सनंेह से भरा िा, जो उनहंे ं एक
पंंेरणािायक वयंगकंततवं बनाता िा।  उनहंोनंे आधयंागतंमक जंंान को
बढांवा िेने के लिए काम लकया, लजससे िोगो ंको जीवन के सही
मागां पर चिने मे ं मिि लमिी। वे नारी सिगकंतकरण की एक
मजबूत आवाज िी,ं लजनहंोनंे मलहिाओ ं को आतमंलनभंार और
आतमंलवशंंासी बनाने के लिए काम लकया। उनहंोनंे समाज सेवा के
लिए कई किम उठाए, लजसमे ंयुवा पंंभाग का नेतृतवं लकया, लजससे
समाज मे ं सकारातमंक पलरवतंान आया। बीके रीटा ने बताया लक
िािी रतनमोलहनी की पंंेरणा से अनेको ंिोगो ंने अपना जीवन बिि
लिया। उनहंोनंे बंंहमंाकुमारीज के वैलंंशक आंिोिन को उतकंृषंं
नेतृतवं पंंिान लकया और उनकी लिकंंाएं िोगो ंको अधयंातमं के मागंा
पर चिने और जन-कलयंाण-कायंंो ं के लिए पंंेलरत करेगी। इस
आयोजन मे ं अगंंवाि समाज अधयंकंं िलित सेकसंलरया, पायि
अगंंवाि ने िािी को शंंदंंांजलि अलपंात करते हुए कहा लक  िािी
परमातमंा के बातो ंको आतमंसात ंकर अधयंातमं की लिखर पर पहुंची
और अनेको ं के लिए पंंेरणा संंोत बनी।  हम उनके बताए हुए
अधयंातमं के मागंा का अनुसरण करे ं यही वासंंलवक शंंदंंांजलि
होगी। इस अवसर पर मंच संचािन बंंहमंाकुमारी रपंािी ने लकया।

श््ी शंकराचाय्य प््ोफेशनल यूवनिव्सयटी मे् प््ाचीन भारतीय ज््ान परंपरा पर सेवमनार

जंंान परपंरा का सवंासथंयं और समाज मे ंमहतवंपणूंा योगिान
सभयंता क ेउिय स ेिकेर वतंामान पलरगसंिलतयो ंपर की चचांा
बभलाई। पूूाचीन भारतीय जूूान परंपरा
िेवल आधूयाकूतमि या दाशूशबनि बवचारोू
ति सीबमत नहीू थी, िकूलि इसमेू
सूवासूथूय, जीवनशैली, समाज वूयवसूथा,
पयूाशवरण, बशकूूा और मानबसि संतुलन
व समय िा दृबूूििोण शाबमल था। आज
िे समय मेू यह परंपरा आधुबनि
बवजूूान िे साथ बमलािर अतूयंत
उपयोगी बसदूू हो रही है। यह िातेू
शंिराचायूश पूूोफेशनल यूबनवबूसशटी िे
िुलाबधपबत आई पी बमशूूा ने पूूाचीन
भारतीय जूूान परंपरा िे सूवासूथूय और
समाज मेू योगदान पर आयोबजत दो
बदवसीय राषूूू ूीय सेमीनार मेू वूयतूत बिए।
उनूहोूने मानव सभूयता िे उदय से लेिर
आज िी पबरकूसथबतयोू पर बवसूूार से चचूाश
िी। सेमीनार िी समनूवयि डॉ.
सोनाली शूूीवासूूव ने जानिारी देते हुए
िताया बि बवशूूबवदूूालय एवं  शंिराचायूश
इंसूटीटूूूट ऑफ मेबडिल साईसेज िे
संयुतूत ततूवाधान दो बदवसीय यह
सेमीनार बवधाबूथशयोू, बशकूूिोू,
अबधिाबरयोू, िमूशचाबरयोू िे बलए
िहुउपयोगी रही। मुखूय बवषय बवशेषजूू
सुपूूबसदूू बचबितूसि एवं पूूखर वतूता डॉ.
अंशुमन चौधारी थे। 

प््ाचीन भारतीय
ज््ान परंपरा के
मूलय्ो ्को अपनाएं
कवश््कवद््ालय की कुलसकचव
डॉ. ब्समता सेलट ने इस
आयोजन के महत्व को
रेखांककत करते हुए कहा कक
आधुकनक कवज््ान और प््ाचीन
भारतीय ज््ान परंपरा का
समन्वय, स्वस्थ, संतुकलत और
नैकतक समाज के कनम्ातण मे्
महत्वपूण्त भूकमका कनभा रहा है।
वत्तमान समय मे् आवश्यकता
है कक प््ाचीन भारतीय ज््ान
परंपरा के मूल्यो् को दैकनक
जीवन, कशक््ा और स्वास्थ्य
प््णाली मे् व्यापक र्प से
अपनाया जाए। हमारी राष््््ीय
कशक््ा नीकत मे् भारतीय ज््ान
परंपरा का समावेश सुदृढ् युवा
पीढ्ी के कनम्ातण की कदशा मे्
एक साथ्तक और मजबूत
कदम है। सेमीनार मे् कवकभन्न
वक्ताओ् ने भारतीय ज््ान
परंपरा के महत्वपूण्त योगदान
से प््ाचीन और वत्तमान पकरवेश
मे् उसकी आवश्यकता पर
अपने कवचार व्यक्त ककए।
काय्तक््म मे् डॉ संदीप
श््ीवास््व, डॉ सुशील चंद््
कतवारी, डॉ श््ुकत कतवारी, डॉ
स्वरणाली दास पॉल सकहत बड्ी
संख्या मे् प््ाध्यापक, शोध छात््
और कवद््ाथ््ी उपब्सथत थे।
काय्तक््म का संचालन डाॅ
सोनाली श््ीवास््व और आभार
डॉ स्नेह कुमार मेश््ाम ने ककया।

हेल्थ विभाग ने जारी की एडिाइजरी, दोपहर के समय घर से बाहर वसर ढंक कर वनकले्

कदखन ेलगा गम्त हवा का असर, कडहाइड््शेन और उलट्ी के
कसे बढ्,े डॉकट्रो ्की सलाह धपू स ेबचे,् पानी जय्ादा कपएं

कभलाई। गम््ी बढन् ेक ेसाथ ही शहर मे्
बीमाकरयो ्का खतरा भी बढन् ेलगा ह।ै इन

कदनो ्कडहाइड््शेन, उलट्ी और पटे स ेजडु्ी
समसय्ाओ ्क ेमरीजो ्की सखंय्ा मे ्तजेी से
इजाफा हो रहा ह।ै शहर क ेसरकारी और कनजी
असप्तालो ्मे ्मरीजो ्की भीड ्बढत्ी नजर आ
रही ह।ै डॉकट्रो ्क ेअनसुार, तजे धपू, अकधक
पसीना कनकलना और शरीर मे ्पानी की कमी इन
बीमाकरयो ्की मखुय् वजह बन रही ह।ै खासकर
बच््,े बजुगु्त और बाहर काम करन ेवाल ेलोग
जय्ादा प्भ्ाकवत हो रह ेहै।् कई मरीज उलट्ी,
चक्र्, कमजोरी और बखुार जसैी कशकायत
लकेर असप्ताल पहुचं रह ेहै।् सव्ासथ्य् कवशषेज््ो्
का कहना ह ैकक इस मौसम मे ्थोड्ी सी
लापरवाही भी सहेत पर भारी पड ्सकती ह।ै ऐसे
मे ्लोगो ्को कदनभर मे ्पया्तपत् मात््ा मे ्पानी पीना
चाकहए और शरीर को हाइड््टे रखना जरर्ी ह।ै
इसक ेअलावा बाहर कनकलत ेसमय कसर को
ढककर रखे ्और धपू स ेबचन ेकी कोकशश करे।्
डॉकट्रो ्न ेसलाह दी ह ैकक अकधक दरे तक खाली
पटे न रहे ्और हलक्ा, ताजा और सपुाचय् भोजन
करे।् बासी और खलु ेमे ्कबकन ेवाल ेखाद् ्पदाथ््ो्
स ेपरहजे करन ेकी भी जरर्त ह,ै कय्ोक्क इससे
सकं्म्ण का खतरा बढ ्जाता ह।ै 

कार्नर
न्यूज बाहर के खुले और बासी खाने से बचे्

दही, छाछ और लस्सी जैसे पेय पदाथ्त भी गम््ी मे् बहुत फायदेमंद
होते है्। ये पाचन को ठीक रखते है् और शरीर को ठंडा बनाए रखते
है्। कदनभर मे् पय्ातप्त मात््ा मे् पानी पीना जर्री है। साथ ही बाहर के
खुले और बासी खाने से बचना चाकहए, क्यो्कक इससे फूड पॉइजकनंग
का खतरा बढ् जाता है। खाने मे् हरी सब्जजयां, फल और हल्की
दालो् को शाकमल करना बेहतर रहता है। ज्यादा देर तक भूखे रहने
से भी बचना चाकहए, क्यो्कक इससे कमजोरी और चक््र की
समस्या हो सकती है।

सही खानपान से ही शमलेगी राहत
गम््ी का मौसम आते ही शरीर पर सीधा असर कदखने लगता है। तेज धूप, पसीना
और पानी की कमी के कारण
थकान, कडहाइड््ेशन और पेट से
जुड्ी समस्याएं बढ् जाती है्। ऐसे
मे् सही खानपान ही सबसे बड्ा
बचाव बनता है। कवशेषज््ो् के
अनुसार, गम््ी के कदनो् मे्
हल्का, ताजा और आसानी से
पचने वाला भोजन करना चाकहए। ज्यादा तला-भुना और मसालेदार खाना शरीर मे्
गम््ी बढ्ाता है, कजससे परेशानी और बढ् सकती है। इस मौसम मे् पानी से भरपूर
चीजे् ज्यादा फायदेमंद होती है्। जैसे तरबूज, खरबूजा, खीरा, ककड्ी और नाकरयल
पानी। ये शरीर को ठंडक देते है् और पानी की कमी नही् होने देते। 

जल प््बंधन पर वय्ाखय्ान

दरु्ग। बढतं ेजि सकंट और पयांावरणीय चनुौलतयो ंक ेबीच
छािंंाओ ंको जागरकं और लजममंिेार बनान ेकी लििा में
पहि करत े हएु िासकीय डॉ. वा.वा. पाटणकर कनयंा
सनंातकोतंंर महालवदंंािय मे ं जिागम पंंबरंन लवरय पर
अलतलि वयंाखयंान आयोलजत लकया गया। कायंािंंम मे ंजि
सरंकंंण, मिृा सरंकंंण और सतत लवकास क े वयंावहालरक
उपायो ंपर लवसंंार स ेचचांा की गई, लजसस ेछािंंाओ ंको
लवरय की गहराई स ेसमझ लमिी।महालवदंंािय क ेपंंभारी
पंंाचायंा डॉ अलमता सहगि न ेकायंािंंम का उदंंशेयं बतात ेहएु
कहा लक लवदंंालिंायो ंको जि ससंारन सरंकंंण, मिृा सरंकंंण
और सतत लवकास की अवरारणा स े अवगत करान े के
लिए यह आयोजन लकया गया िा। वतंामान समय मे ंजि
सकंट की बढतंी समसयंा को िखेत े हएु यह लवरय
पंंासलंगक और उपयोगी ह।ै मखुयं वकतंा डॉ. पंंिातं कमुार
शंंीवासंंव न े अपन े वयंाखयंान मे ं जिागम पंंबरंन की
वजैंंालनक अवरारणा को सरि भारा मे ं पंंसंंतु करत ेहएु
बताया लक यह कवेि पानी बचान े तक सीलमत नही ं ह,ै
बगलंक इसमे ंभ-ूजि पनुभंारण, मिृा सरंकंंण और पयांावरण

सतंिुन बनाए रखन ेकी वयंापक पंंलंंिया िालमि ह।ै उनहंोनंे
वरांा जि सचंयन, कटंरू बलंडगं, चके डमै लनमांाण और
वकृंंारोपण जसै ेपंंभावी उपायो ंपर पंंकाि डाित ेहएु कहा
लक इन तकनीको ंको अपनाकर गंंामीण कंंिेंंो ंमे ंजि की
उपिबरंता को सिंायी रपं स े बढांया जा सकता ह।ै
कायंािंंम मे ं डॉ. सरुमा यािव न े जिागम पंंबरंन के
सामालजक और आलिंाक पहिओु ंको रखेालंकत करत ेहएु
कहा लक यह न कवेि पयांावरण सरंकंंण का माधयंम ह,ै
बगलंक गंंामीण आजीलवका को सिुढृ ंबनान ेमे ंभी महतवंपणूंा
भलूमका लनभाता ह।ै उनहंोनं े छािंंाओ ं को पंंलेरत करत े हएु
जि क ेलववकेपणूंा उपयोग को लिनचयांा का लहससंा बनाने
का आहंंान लकया। वयंाखयंान मे ंछािंंाओ ंन ेपंंशनंोतंंर सिंं में
उतसंाहपवूंाक भाग लिया और मखुयं वकतंा न ेउनक ेसवािों
क ेसतंोरजनक उतंंर िकेर लजजंंासाओ ंको िातं लकया। इस
िौरान छािंंाओ ंको जि सरंकंंण क ेपंंलत जागरकं करन ेके
साि-साि उनहंे ंवयंावहालरक रपं स ेसलंंिय भलूमका लनभाने
की पंंरेणा लमिी। कायंािंंम का सचंािन लनलतन कमुार
िवेागंन और छािंंा रजनीत कौर न ेआभार वयंकतं लकया।

सम्मान समारोह
किा व वयंावसालयक लिकंंा पंंलिकंंण 

मे ंबीएड लवदंंालिंायो ंको िी सीख

भिलाई। नई लिकंंा नीलत क े तहत सकंिूी
लिकंंा के साि किा एवं रोजगारपरक
वयंावसालयक कौिि को बढांवा िने े की
लििा मे ं लजिा लिकंंा एव ंपंंलिकंंण ससंिंान
डाइट दंंारा िो लिवसीय वयंावसालयक एवं
किा लिकंंा पंंलिकंंण कायांिािा का
आयोजन लकया गया। 

इस अवसर पर राषंंंंीय किा पंंलिकंंक
एव ंसंंोत वयंगकंत राम कमुार वमांा को उतकंषृंं
पंंलिकंंण क े लिए सममंालनत लकया गया।
कायंािािा मे ंबी.एड. पंंिम एव ंलंंदतीय वरंा के
िगभग 100 छािंंाधयंापको ं को चार पंंमखु
किा लवराओ ंका पंंलिकंंण लिया गया। राम
कमुार वमांा न े लबहार की पंंलसदंं मरबुनी
िोक लचिंं ििैी, जापानी किा ओलरगामी,
छतंंीसगढ ंकी पारपंलरक चउक परूना सीता
चौक तिा कबाड ंस ेजगुाड ंक ेअतंगंात परुाने
गंंीलटगं काडंा स े हैलंगगं िोपीस लनमांाण का
वयंावहालरक पंंलिकंंण पंंिान लकया। साि ही

रगंीन सिंाइडसं क ेमाधयंम स ेसकंिूो ंमे ंकिा
लिकंंा के पंंभावी उपयोग पर लवसंृंत
जानकारी िी। 

पंंलिकंंण क े िौरान उनहंोनं े छतंंीसगढीं
िोक ससंकंलृत, िोक सालहतयं, लिलपं और
समाजोपयोगी किाओ ंको लिकंंा स ेजोडनंे
की आवशयंकता पर जोर िते ेहएु सभी को
पंंायोलगक अभयंास भी कराया। पंंलतभालगयो ंने
पंंलिकंंण मे ं गहरी रलंच लिखात े हएु नई
लवराओ ं को सीखन े मे ं उतसंाह पंंिलिंात
लकया।समापन अवसर पर पंंाचायंा यगुि
लकिोर अगंंवाि, वलरषंं पंंाधयंापक सिुीि
जनै, किा लिकंंा पंंभारी लवनती शंंीवासंंव
एव ं सयंोजनकतांा अचंाना पाठक न े राम
कमुार वमांा को पंंमाण पिंं एव ंसमंलृत लचनहं
भेटं कर सममंालनत लकया। पंंाचायंा अगंंवाि ने
कहा लक किा एव ं वयंावसालयक लिकंंा
लवदंंालिंायो ंक ेसवांागीण लवकास मे ंमहतवंपणूंा
भलूमका लनभाती ह।ै

आयुव््ेद और योग का लगातार बढ ्रहा महतव्
डॉ चौधरी ने बताया कक स्वास्थ्य के क््ेत्् मे् आयुव््ेद और योग का महत्व
लगातार बढ् रहा है। आयुव््ेद समग्् स्वास्थ्य की अवधारणा पर
आधाकरत है, कजसमे् रोगो् के उपचार के साथ-साथ उनकी रोकथाम पर
कवशेष जोर कदया जाता है। योग और प््ाणायाम के कनयकमत अभ्यास से
शाकरकरक क््मता बढ्ती है, मानकसक तनाव कम होता है तथा प््कतरोधक
क््मता मजबूत होती है। ध्यान और माइंडफूलनेस जैसी पद््कतयां
मानकसक स्वास्थ्य को संतुकलत रखने मे् सहायक कसद्् हो रही है्।
उन्हो्ने ऋकष मुकनयो् के त्याग, तपस्या पर प््काश डालते हुए जटाओ् के
कवज््ान की चच्ात की। वत्तमान समय मे् बढ्ती मधुमेह, उच्् रक्तचाप,
मोटापा तथा तनाव जैसी समस्याओ के समाधान मे् प््ाचीन भारतीय
जीवनशैली प््भावी मानी जा रही है।

मानवता को सतंशुलत और सव्सथ्ा्
जीवन की शदखाती ह ैशदिा 
इस दौरान डॉ. अंशुमन चौधरी ने कहा कक
प््ाचीन भारतीय ज््ान परंपरा समग्् जीवन
दृक््ि प््दान करती है कजसमे् स्वास्थ्य, समाज,
नैकतकता और प््कृकत के बीच संतुलन है।
वत्तमान समय मे् जीवनशैली संबंधी बीमाकरयो्,
मानकसक तनाव और सामाकजक कवघटन के
बीच यह परंपरा मानवता को संतुकलत और
स्वस्थ्य जीवन की कदशा कदखाती है।

धूप से बचे,् समय पर खाएं और इलाज 
मे ्देरी न करे्

बिना बिसी जरूरी िाम िे तेज धूप मेू िाहर बनिलने से
िचना चाबहए। अगर िाहर जाना जरूरी हो, तो बसर िो

गमछे से ढिेू और आंखोू िो तेज धूप से िचाने िे बलए चशूमे िा
इसूूेमाल िरेू। अगर बिसी वूयकूतत िो उलूटी, चकूूर, िमजोरी या
अनूय सूवासूथूय समसूया महसूस हो, तो तुरंत नजदीिी सूवासूथूय िेूदूू मेू
संपिूक िरना चाबहए। यहां मरीजोू िो ओआरएस िे साथ-साथ
आवशूयि दवाइयां बन:शुलूि उपलबूध िराई जा रही हैू।
-डॉ. पीयम सिहं, पूूभारी बचबितूसा अबधिारी, बसबवल असूपताल सुपेला

n दशनाम
गोस्वामी
समाज का
ववववध
आयोजन 21
को

नई तकनीको ्को अपनाकर बढा्ई
जा सकती है जल की उपलबध्ता

भिलाई। भारतीय सेना मे ंभतंंी के इचछंुक युवाओ ंके लिए बडीं राहत
की खबर है। सेना
भतंंी कायांािय रायपुर
दंंारा जारी सूचना के
अनुसार ऑनिाइन
पंजीकरण की अंलतम
लतलि को बढांकर
अब 10 अपंंैि 2026
कर लिया गया है। पूवंा

मे ंयह पंंलंंिया 13 फरवरी 2026 से 1 अपंंैि 2026 तक लनरांालरत िी।
लजसे अब अभयंलिंायो ंकी सुलवरा को धयंान मे ंरखते हुए आगे बढांया
गया है। भतंंी से संबंलरत लवसंृंत जानकारी भारतीय सेना की
आलरकालरक वेबसाइट https://www.joinindia-
narmy.nic.in/ पर उपिबरं है। भतंंी पंंलंंिया के अंतगंात अगनंनवीर
शंंेणी मे ं लवलभननं पिो ंके लिए आवेिन आमंलंंित लकए गए है,ं लजनमें
अगनंनवीर (जनरि डंूंटी), अगनंनवीर (तकनीकी), अगनंनवीर
(लिलपक/सटंोरकीपर), अगनंनवीर (टंेंडमैन 10वी/ं8वी)ं, अगनंनवीर
मलहिा (सेना पुलिस) इसके अलतलरकतं सिंायी कैडर के अंतगंात नलसंिगं
सहायक लसपाही फामांा, हवििार (सेना लिकंंा) रमंा लिकंंक के पि भी
िालमि है।ं

शिश््ित बेरोजगारो्को सेना मे्भत््ी होने का
शमलेगा मौका, 10 तक आॅनलाइन आवेदन



वास््ु टिप्स
काम मे् नही् लगता आपका मन,
तो अपनाएं वास््ु के जर्री चटप्स

सकसी िी काम को अचंछी तरह से करने के
सिए जरंरी है सक उसमें मन िगाया जाए।
हािांसक, कुछ िोगों की यह सशकायत होती है
सक उनका काम में मन ही नहीं िगता है। जब
िी िे सकसी काम को करने िगते हैं तो उनका
मन इधर-उधर िागने िगता है या सफर उनका
मन उचाट िगने िगता है। ऐसे में काम में
फोकस नहीं हो पाता है और वंयबंकत या तो
गिसतयां करने िगता है या सफर मन ना होने पर
काम करने के कारर उसका काम काफी देर से
खतंम होता है। यह कहीं ना कहीं आपको
परेशान कर सकता है। हो सकता है सक आपके
साथ िी अकंसर ऐसा होता हो और इस िजह से
आप खुद को मानससक रंप से परेशान महसूस
करते हो। तो ऐसे में आपको िािंंु के कुछ
छोटे-छोटे सटपंस अपनाने की जरंरत होती है।
दरअसि, हमारे आसपास ऐसी कई चीजें होती
हैं, जो हमारा धंयान िटका सकती हैं या सफर
उनकी िजह से हमारा काम में मन नहीं िगता
है। तो चसिए आज इस िेख में िािंंुशासंंंंी डॉ.

आनंद िारदंंाज आपको कुछ ऐसे ही आसान
सटपंस के बारे में बता रहे हैं-
जर्र िेक करे् चखडकी-दरवाजे

अगर आपको यह महसूस होता है सक
आपका अपने काम में मन ही िगता है या सफर
िह बार-बार िटकता है तो ऐसे में आपको
अपने घर के सखडकी-दरिाजे जरंर चेक
करने चासहए। अगर आपके घर के सखडकी-
दरिाजे खुिने ि बंद होने पर चूं-चूं की
आिाज करते हैं तो इससे आपका धंयान
िटकता है। ऐसे में कोसशश करें सक आप अपने
घर के दरिाजों ि सखडसकयों की ऑयसिंग
करें, सजससे उनमें से आिाज ना आए।
दच््िण-पच््शम चदशा मे् ना हो मुख

घर में आप सकस सदशा में मुख करके बैठते
हैं, इस पर िी धंयान देना चासहए। अगर अकंसर
काम करते हुए या सफर घर में उठते-बैठते
आपका मुख जंयादातर दसंंकर-पसंंिम सदशा में
रहता है तो इससे िी वंयबंकत का मन काम में

नहीं िगता है। ऐसे में वंयबंकत को बेिजह तनाि
रहता है और उसे बहुत असधक गुसंसा आता है।
हरदम इस सदशा में मुख करके बैठने से वंयबंकत
असधक सचडसचडा हो जाता है। यहां तक सक िह
बेिजह ही घर के सदसंयों पर गुसंसा करना या
सचलंिाना शुरं कर देता है।
ऑक्सीजन का प््वाह

अगर आपको ऐसा िगता है सक घर के
सिी सदसंय अकंसर तनाि में रहते हैं या सफर
उनका काम में मन नहीं िगता है तो आपको
घर में ऑकंसीजन की सपंिाई पर धंयान देना
चासहए। कुछ िोग अपने घर के सखडकी-
दरिाजे हरदम बंद रखते हैं। ऐसा करने से
ऑकंसीजन का पंंिाह सही नहीं होता है, सजससे
घर में सकारातंमक ऊजंाि नहीं आ पाती
है।दरिाजों की सदशाका िी ठीक होना जरंरी
होता है। इससे िी आपका मूड हरिकंत खराब
रहेगा और आपका काम में मन नहीं िगेगा। हो
सकता है सक आपका घर से बाहर सनकिने का
िी मन ना करे और आप बहुत असधक सुिंंी
महसूस करें।
फाइलो् को करे् िेक

अगर आपको काम में अपना धंयान िगाने
में समसंया महसूस हो रही है तो ऐसे में आपको
अपने घर ि ऑसफस में रखी फाइिों को एक
बार चेक जरंर करना चासहए। कई बार जरंरी
फाइिें िी इधर-उधर सबखरी हुई होती हैं और
उन पर धूि-समटंंी होती है। इतना ही नहीं, िंबे
समय तक फाइिों को ऐसे ही छोड देने से उन
पर जािे िग जाते हैं। इससे िी नेगेसटसिटी
संंिएट होती है और वंयबंकत का काम में सबलंकुि
िी मन नहीं िगता है। इससिए, फाइिों को
अचंछी साफ करें और उनंहें सही तरह से अरेंज
करके रखें।
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कमजोर सालित हो रहा आज के नौजवानों
का ललवर, लकंंण लदखें तो तुरंत हो जाएं सचेत

सििर की बीमासरयां
िैसंंशक िंंर पर तेजी

से बढं रही हैं, सिशेषजंं
कहते हैं, युिाओं में तेजी से
बढंती ये समसंया काफी
सचंताजनक है। कम उमंं में ही
िोगों में सििर की बीमारी,
सिशेषतौर पर नॉन
अलंकोहसिक फैटी सििर
(एनएएफएिडी) सडजीज
सिकससत होने का जोसखम
असधक देखा जा रहा है।

युिाओं मे बढंती इस गंिीर
समसंया के बारे में समझने के सिए
एमंस के सिशेषजंंों ने अधंययन
सकया। इसके सिशंिेषर में
शोधकतंािओं की टीम ने पाया सक
देश की कम से कम एक सतहाई
आबादी (38 पंंसतशत से असधक)
में एनएएफएिडी की समसंया हो
सकती है जो सनसंंित ही एक
गंिीर सिषय है।

जनंिि ऑफ बंकिसनकि एंड
एकंसपेसरमेंटि हेपेटोिॉजी में
पंंकासशत अधंययन में सिशेषजंंों
की टीम ने बताया सक यह समसंया
केिि ियसंकों तक ही सीसमत
नहीं है, िगिग 35 पंंसतशत बचंंों
में िी ये सदकंंत देखी जा रही है।
गौरतिब है सक सििर की इस
समसंया के कई गंिीर संिासंथंय
दुषंपंंिाि हो सकते हैं, सजसको
िेकर सिी उमंं के िोगों को
अिटंि रहने की आिशंयकता है।
एनएएफएिडी सकसी िी आयु के
वंयबंकत को पंंिासित करने िािी
बंसथसत हो सकती है।

लंबाई नही् बढ् रही तो मदद
कर सकता है योगासन 

दशे की 38% आबादी लिवर क ेरोग की लशकार 

अपनी टीनेज में हर इंसान एक न एक बार हाइट बढंाने के
सिए जरंर परेशान होता है। ऐसा इससिए िी होता है कंयोंसक,
िंबे िोग हमें जंयादा अपीसिंग िगते हैं। ये बात कई संटडी में
िी सही सासबत हुई है। एक संटडी के अनुसार, अचंछी
हाइट/ऊंचाई न केिि शारीसरक िाि पंंदान करती है बबंलक
सकारातंमक दृसंंषकोर और हाई आईकंयू से िी इसका सीधा
संबंध होता है। आपकी िंबाई आपके आनुिंसशक मेकअप,
एकंसरसाइज, पोषर और पयंाििरर की बंसथसत जैसे अनंय
फैकंटसंि से िी सनधंािसरत होती है। हाइट टीनेज के दौरान सबसे
तेजी से बढंती है। आमतौर पर टीनेज के पूरा होने या 21 िषंि
की उमंं के बाद बंद हो जाती है। यसद आप अपनी टीनेज के
दौरान हाइट में मीसडयम या कम गंंोथ का अनुिि कर रहे हैं
और अपनी ऊंचाई बढंाने की कोसशश कर रहे हैं, तो आपने
सही आसंटिकि को पढंना शुरं सकया है।

आप योग का अभंयास करके एक िंबा फेंंम हाससि कर
सकते हैं। योग का अभंयास करने से आपको आराम समिेगा
और आपको िािनातंमक और मानससक तनाि से राहत

समिेगी। कुछ आसान योग आसन का सनयसमत अभंयास
आपके शरीर को सखंचाि देंगा और िचीिापन बढंाने में मदद
कर सकता है। योग करने से आपके कंकाि या हसंंियों की
ऊंचाई नहीं बढंेगी, जो सक असधकांश ससफंफ 20 साि की उमंं
तक बढंती है, इसके बाद तो सबलंकुि नहीं बढंेगी।

आनुिंसशकी, िाइफसंटाइि फैकंटसंि और पोषर आपकी
हाइट सनधंािसरत करते हैं। यहां तक सक अगर आप अपनी रीढं
में सडसंक के कंपंंेशन को कम करके अपनी ऊंचाई को थोडंा
बढंाने की कोसशश करते हैं, तो िी जंयादा पसरितंिन नहीं होगा।
हािांसक, आपकी रोजमरंाि की एबंकटसिटीज के आधार पर
नतीजे अिग हो सकते हैं। जैसे, 
योग से पोश््र अच्छा होता है 

हािांसक, योग ताकतिर मांसपेसशयों का सनमंािर कर
सकता है, जो अचंछी पोिंंर को सपोटंि कर सकता है। अपनी
रीढं को िंबा करने और अपनी मुदंंा सुधारने के बाद आप
पहिे से िंबे सदखाई दे सकते हैं। आप कुछ ही समय में अंतर
को महसूस कर सकते हैं

असधक सीधी बंसथसत बनाए रखने से आपका शरीर कुछ
इंच ऊपर उठ सकता है। आप सिशेष रंप से अपने ऊपरी
शरीर में इस सििंंार को महसूस कर सकते हैं, हािांसक
आपका सनचिा शरीर अिी िी एक िूसमका सनिाता है।
योग ब््ीचदंग मे् सजगता को बढ्ाता है

योग का अभंयास बंंीसदंग में जागरंकता पैदा करने में मदद
करता है। जैसा सक आप पूरे सदन अपनी सांस पर धंयान केंसंंदत
करना सीखते हैं, आप संिािासिक रंप से अचंछी मुदंंा बनाए
रख सकते हैं तासक आप अपनी असधकतम कंंमता से सांस िे
सकें। आप यह िी पा सकते हैं सक सांस की जागरंकता और
बेहतर मुदंंा का संयोजन आपको असधक ऊजंाि देता है।

चभलाई मे् अंडर-20 राष््््ीय कुश्ती
महाकुंभ का शंखनाद कल से

आहार का सिंसथं रहना आपक े शरीर
को सिंसथं रखन े क े सिए आिशयंक
माना जाता ह,ै पर कयंा आपको अपने
आहार स े शरीर क े सिए जररंी सिी
ततंि पंंापंत हो रहे हैं? यह सिाि
इससिए उठ रहा ह ै कयंोसंक सिंासथंयं
सिशषेजंंो ंका कहना ह ैसक िसैंंशक िंरं
पर सपछिे कुछ िषंंों में सिटासमन
सपिंीमेटंसं की मागं काफी तजेी स ेबढंी
ह।ै इसका मतिब ह ै सक हमे ंआहार में
सिशषे सधुार की आिशयंकता ह।ै इसी
से संबंसधत एक अधंययन में
शोधकतांिओ ं की टीम न े बताया ह ै सक
शाकाहारी आहार का पािन करन ेिािे
िोगो ंमे ंओमगेा-3 पोषक ततिं की कमी
होन ेका जोसखम असधक रहता ह।ै

अधंययनों में पाया गया है सक
ओमगेा-3 फटैी एससड हदंय रोग और
सटंंंोक क ेजोसखमो ंको कम करन,े बिंड
पंंशेर की समसयंा को कम करन ेमे ंइस
पोषक की जररंत होती ह।ै इसकी कमी
के कारर कमजोरी और नींद की
समसयंा हो सकती ह।ै सिी िोगो ं को
आहार क ेमाधयंम स ेइस ेपंंापतं करन ेकी
कोसशश करनी चासहए। ओमगेा-3 फटैी
एससड शरीर को सिंसथं रखन ेक े सिए
आिशयंक ह।ै

संिासंथंय सिशेषजंं कहते हैं, शरीर

विशेषज््ो् का मानना है वक आहार मे् करना चावहए बदलाि 

शाकाहारी लोगों में पोषक ततंव की कमी का खतरा
जंयादा, कमी पूरी करने के ललए उठाएं जरंरी कदम

कार्नर
न्यूज

विलाई। दुगंि िोकसिा सांसद सिजय
बघेि के मागंिदशंिन और कुशि नेतृतंि मंे
छतंंीसगढं पहिी बार एक ऐसतहाससक खेि
आयोजन का गिाह बनने जा रहा है।
आगामी शुिंंिार 10 अपंंैि से रसििार 12
अपंंैि  तक इसंपात नगरी सििाई के 'सििाई

सनिास' बंसथत साइसकि पोिो गंंाउंड मंे
आयोसजत होने िािी अंडर-20 राषंंं ंीय
कुशंती पंंसतयोसगता की तैयासरयाँ पूरंि हो चुकी हैं। इस
राषंंंंीय िंंर की पंंसतयोसगता के सफि संचािन और
िवंय समापन की पूरी सजमंमेदारी संियं सांसद सिजय
बघेि ने उठाई है। पंंसतयोसगता पंंसतसदन सुबह 8:00 बजे
से पंंारंि होगी।
देशभर के 1100 पहलवानो् का
महासंग््ाम

सांसद सिजय बघेि के सनमंतंंर पर देश के 28
राजंयों और सिसिनंन ससंििसेज की टीमों से 1100 से
असधक मसहिा एिं पुरंष पहििान सििाई की धरा पर
जुट रहे हैं। सखिाडंी 120 मेडि और 3 टंंॉसफयों के सिए
अपना दमखम सदखाएंगे। आयोजन में सिशेष रंप से पूिंि
सांसद एिं पूिंि कुशंती संघ अधंयकंं बृजिूषर शरर ससंह
(नेताजी) और िारतीय कुशंती संघ के अधंयकंं संजय
ससंह (बबिू) अपनी गसरमामयी उपबंसथसत देंगे। सिशंं
कुशंती चैंसपयनसशप की ससलंिर मेडसिसंट सखिाडंी और
जॉसंजिया के कोच के साथ िारतीय सेिा की टीमें
आकषंिर का केंदंं होंगी।

देश भर से चखलाच्डयो् का आगमन शुर्
पंंसतयोसगता के सिए टीमों का आगमन शुरं हो गया

है। सांसद सिजय बघेि के सनदंंेशों पर सखिासंडयों के
ठहरने और सुसिधाओं की पुखंता वंयिसंथा की गई है।
अब तक जमंमू से 15 बािक एिं 7 बासिकाएं,झारखंड
से 10 बासिकाएं,केरि से 10 बासिकाएं और सदलंिी से
4 बासिकाएं अपना दमखम सदखाने पहुंच चुके हैं। 
आयोजन टीम जुटी तैयाचरयो् मे् 

सांसद सिजय बघेि के साथ इस आयोजन को
सफि बनाने में समाजसेिी सदिबर यादि,
छतंंीसगढं कुशंती संघ के अधंयकंं जगनंनाथ यादि,
महाससचि पंंशांत राय, उपाधंयकंं िूपेंदंं यादि, िकंंंमर
पहििान, िगिान पहििान एिं संघ के समिंं
पदासधकारी सदन-रात जुटे हुए हैं।सांसद सिजय बघेि
ने समिंं कंंेतंंिाससयों से इस िवंय आयोजन में
शासमि होकर सखिासंडयों का उतंसाहिधंिन करने की
अपीि की है। 

जब िी हम
कुछ बनाते हैं
तो ये कोसशश
करते हैं सक घर
के बडें से
िेकर बचंंे
तक से काफी चाि से खाएं। बडें तो सब कुछ खा िेते हैं
िेसकन बचंंों को कुछ िी सखिाने में काफी परेशानी होती है।
बचंंे चाहे सकतनी बडंे हो जाएं िेसकन खाने को िेकर इनके
नखरे हमेशा होते हैं। खासकर जब बात आती है सबंजी खाने
की तो बचंंे इससे दूर िागते हैं। अगर उनके मन की सबंजी
बनी हो तब तो ठीक है िेसकन िौकी और तोरई जैसी सबंजी
तो शायद ही सकसी बचंंे को पसंद होगी।

इनंहीं नखरों को देखते हुए आज हम आपको एक ऐसी
सडश के बारे में बताने जा रहे हैं, सजसे खाकर आपके बचंंे
िी खुश हो जाएंगे और उनंहें पता िी नहीं िगेगा सक ये सडश
िौकी से बनी है। दरअसि, आज के िेख में हम आपको
िौकी का डोसा बनाना बताने जा रहे हैं, तासक आप अपने
बचंंे को हेलंदी और संिासदषंं पकिान घर पर बना कर सखिा
सकंे।   

विवि: सबसे पहिे िौकी को छीिकर और कदंंंकस
कर िीसजए। अगर िौकी में जंयादा पानी है, तो थोडंा सा पंंेस
करके पानी सनकाि दीसजए। अब एक बडंे बाउि में कदंंंकस
की हुई िौकी, चािि का आटा, सूजी, दही, हरी समचंि, हरा
धसनया, हलंदी पाउडर, िाि समचंि पाउडर, और नमक को
समिाकर अचंछे से समिाइए। इसके बाद इस बैटर में थोडंा-
थोडंा पानी डािकर इसे तैयार करें। बैटर को रेसंट करने के
सिए 15-20 समनट तक छोडं दीसजए। इसके बाद एक
नॉनबंसटक डोसा तिा को मधंयम आंच पर गरम करें और उसे
थोडंा-थोडंा करके तेि से िगाइए। अब तिे पर इस बैटर से
डोसा बनाएं। िह सुनहरा और कुरकुरा हो जाए, तो उसे पिट
दीसजए और दूसरी ओर से िी सेक िें। 

कभी लौकी का डोसा बनाकर
दचेखए, बच्् ेभी खाएगं ेशौक से

एनएएफएलडी की नही् हो पा रही है समय पर पहिान
संिासंथंय सिशेषजंंों की टीम ने बताया, जंयादातर िोगों में  नॉन

अ लं को ह सि क
फैटी सििर की
पहचान नहीं हो पा
रही है। इस बीमारी
के पंंारंसिक चररों
में अकंसर कोई िी
िकंंर नजर नहीं
आते हैं, सजससे
रोसगयों को अपनी
समसंया के बारे में
पता ही नहीं चि
पाता है। कई कारर हैं जो इस बीमारी के जोसखमों को बढंाने िािे हो सकते
हैं, सजसको िेकर सिी िोगों को सनरंतर सािधानी बरतते रहने की
आिशंयकता है।
आहार की गड्बड्ी के कारण बढ् रहा है जोचखम

संिासंथंय सिशेषजंंों ने बताया, फैटी िीिर या संटीटोहेपेटाइसटस का एक
पंंमुख कारर हमारे आहार में गडंबडंी होना माना जा सकता है। सजस
पंंकार से हमारे िोजन में पसंंिमी चीजें बढं रही हैं उसने जोसखमों को और
िी बढंा सदया है। सिशेषतौर पर फासंट फूडंस की बढंी हुई मातंंा के साथ
आहार में फिों-सबंबजयों की कमी और गसतहीन जीिनशैिी की आदतों

के चिते इस रोग के सिकससत होने का खतरा और िी
बढं गया है।

हाट्ट-डायचबटीज की तरह
ही गंभीर है ये बीमारी

संिासंथंय सिशेषजंंों ने कहा, इस बीमारी को
डायसबटीज, हाई बंिड पंंेशर और मेटाबॉसिजंम से
संबंसधत अनंय समसंयाओं की तरह से गंिीरता से देखा
जाना चासहए। हािांसक दुिंािगंयिश सफिहाि हमारे पास
फैटी सििर की समसंया के सिए ितंिमान में न तो कोई

सिसशषंं दिा है न ही कोई उपचार। बडंी संखंया में युिा
तेजी से इसके सशकार होते जा रहे हैं, सििर की इस
बीमारी के कई गंिीर दुषंपंंिाि हो सकते हैं सजसको िेकर
सिी िोगों को सािधान रहना चासहए।
एनएएफएलडी से सभी लोगो् को
करना िाचहए बिाव

डॉकंटसंि कहते हैं, तेजी से बढंते इस नए संिासंथंय
जोसखम से बचने का एकमातंं तरीका संिसंथ जीिनशैिी
को अपनाना और आहार को संिसंथ रखना है। ऐसा करके
हम इन संिासंथंय समसंयाओं के जोसखमों को िी कंटंंोि
कर सकेंगे जो इस रोग को बढंाने िािे हो सकते हैं।
अधंययनकतंािओं ने पाया सक शराब का सेिन करना,
मोटापा और शारीसरक सनषंसंंियता के कारर िी इस रोग
का खतरा बढं रहा है, हमें इस सदशा में िी सिशेष सुधार
की आिशंयकता है। सििर की इस बीमारी का बढंना
गंिीर संिासंथंय संकेत हो सकता है। 

संिािासिक रंप से अलंफा-सिनोिेसनक एससड
(एएिए) को िबंी शंृंंखिा िाि े ओमेगा-3 फटैी
एससड की जररंत होती ह,ै जो मसंंिषकं क ेसंिासंथयं
के सिए महतिंपरूंि ह।ै मासंाहार क े माधयंम से इसे
आसानी से पंंापंत सकया जा  सकता ह।ै हािासंक अगर
आप शाकाहारी है,ं तो िी आहार मे ंकछु चीजो ंको
शासमि करके आसानी स ेओमगेा-3 पंंापंत कर सकते
है।ं आइए जानत ेहै ंइसक ेसिए सकन चीजो ंका सिेन

सकया जाना आिशयंक होता ह?ै
आहार के माध्यम से कैसे प््ाप्त
करे् ओमेगा-3

संिासंथंय सिशेषजंं कहते हैं, कई खादंं पदाथंंों
से ओमेगा-3 फैटी एससड पंंापंत हो सकता है।
मछसियों, सीडंस और नटंस से िरपूर आहार
आपको शरीर के सिए आिशंयक ओमेगा-3 पंंापंत

करने में मदद कर सकते हैं। ओमेगा-3
फैटी एससड के आपके शरीर और
मसंंिषंक के सिए सिसिनंन िाि हैं।

राषंंंंीय संिासंथंय संसंथा के अनुसार,
पौधे पर आधासरत कई खादंं पदाथंंों से
ओमेगा-3 की जरंरतों की पूसंति की जा
सकती है। पुरंषों के सिए रोजाना
1,600 समिीगंंाम है और मसहिाओं के
सिए 1,100 समिीगंंाम की मातंंा में
इसकी आिशंयकता होती है। आइए
जानते हैं सक इसके सिए सकन चीजों
का सेिन सकया जा सकता है?
चिया सीड्स से होने वाले
स्वास्थ्य लाभ

सचया सीडंस हमारे शरीर के सिए
कई पंंकार के संिासंथंय िाि से िरपूर
होता है। अधंययनों में पाया गया सक
पाचन संिासंथंय िाि के साथ सचया
सीडंस ओमेगा-3 फैटी एससड से
िरपूर होती है। इनमें फाइबर और

पंंोटीन िी असधक मातंंा में होता है।
संिासंथंय सिशेषजंंों ने पाया सक दैसनक
रंप से सचया सीडंस को आहार का
सहसंसा बनाकर शरीर के सिए इससे
संबंसधत संिासंथंय िाि पंंापंत सकए जा
सकते हैं।
अखरोट को बनाएं आहार
का चहस्सा

अखरोट संिासंथंयपंंद िसा का एक
उतंकृषंं संंोत है, सजसमें एएिए ओमेगा-
3 फैटी एससड िी शासमि है। इनमें पंंसत
कप 3.346 गंंाम एएिएहोता है।
मसंंिषंक से संबंसधत समसंयाओं के
जोसखमों को कम करने और हंदय
संिासंथंय को बढंािा देने के सिए अखरोट
का सेिन करना आपके सिए िािकारी
हो सकती है। शोधकतंािओं ने पाया सक
दैसनक रंप से अखरोट खाने िािे िोगों
मंे मसंंिषंक से संबंसधत समसंयाओं का
जोसखम कम होता है।

n सांसद विजय बघेल के नेतृत्ि मे् हो रहा
आयोजन, देश भर से पहुंच रहे विलाड्ी
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आजकल लंिे और घने िालो् के बलए मबहलाएं कई तरह के तेल और
हेयर माक्क लगाती है् या बफर कोई थेरेपी लेती है्। लेबकन आप
‘इलेक्ब््टक क्कैल्प मसाजर’का इस््ेमाल कर सकती है्।
िाजार मे् अलग-अलग तरीके के क्कैल्प मसाजर बमलते है्, लेबकन
इलेक्ब््टक क्कैल्प मसाजर सिसे िेहतर है्। ये मसाजर बरचाज््ेिल
बलबथयम और आयन िैटरी से चलते है्, इसबलए उपयोग करने के बलए
इन्हे् प्लग-इन करने की कोई आवश्यकता नही् होती। नरम बसबलकॉन
से िना यह मसाजर िालो् को खी्चने या उलझने से रोकता है और
त्वचा को चोट पहुंचाए बिना आपको आराम पहुंचाता है। इसमे् छोटे-
छोटे मोशन और वाइब््ेशन करने वाले उपकरण लगे होते है्, जो बसर
की त्वचा पर हल्के दिाव से मसाज कर मांसपेबशयो् को बरलैक्स करते
है्। लेडी हाब्डि्ग मेबडकल कॉलेज, बदल्ली के सीबनयर रेबजडे्ट, त्वचा
बवज््ान बवभाग डॉ अबमत कुमार मीणा का कहना है बक इलेक्ब््टक
क्कैल्प मसाजर िालो् के बवकास के बलए लाभकारी है्। इससे िालो् को
ऑक्सीजन और न्यूब््टएंट्स बमलते है्, लेबकन ज्यादा इस््ेमाल से बसर
मे् खुजली हो सकती है और िाल झड्ने की समक्या िढ् सकती है।
अगर आपको िालो् से जुड्ी कोई िड्ी समक्या है तो पहले आप अपने
डॉक्टर से सलाह ले् और उनकी सलाह पर ही इसका इस््ेमाल करे्।
अगर आपको कै्सर या एबपलेप्सी की परेशानी है तो लगातार क्कैल्प
मसाजर का इस््ेमाल न करे्। वही् अगर आपको क्कैल्प मे् कोई सूजन,

गांठ या कही् कोई कट लगा है तो मसाजर का इस््ेमाल करने से परहेज
करे्। यह आपकी परेशानी को िढ्ा सकता।

इलेक्टि् ्क स्कैल्प रसाजर इस््ेराल
करने से पहले जान ले् नफा-नुकसान

इस गमंंी खूब फबेगी हचकनकारी
कुतंंी, बस सही से करना है संिाइल

हफलंम इवंेि

िॉलीवुि

अमांरा ने कैंसर के आगे नहीं मानी हार
याि सकया िकलीफ से भरे सिनों को 

यूजर ने मां के अंसिम संसंकार के िरीके पर उठाया
सवाल, पंंकाश राज ने सिया करारा जवाब

िॉलीवुड मे् मबहमा चौधरी, मनीषा कोइराला जैसे एक्ट््ेस ने
कै्सर से जंग
लड्ी है। ऐसी
ही एक लड्ाई
हॉ ली वु ड
ए क् ट् ्े स
अमांडा पीट
भी लड् रही है्।
हाल ही मे् इस
हॉलीवुड एक्ट््ेस ने अपनी ब््ेक्ट कै्सर ट््ीटमे्ट जन््ी का बजक््
बकया। अमांडा पीट ने हाल ही मे् अपनी ब््ेक्ट कै्सर ट््ीटमे्ट को
लेकर एक आब्टिकल बलखा है। इसमे् वह कै्सर पता चलने के
झटके और उसके िाद के सफर के िारे मे् िात करती है्। इस
दौरान वह काफी दुख और कष्् से गुजरी है्। 
'समबथंग्स गोटा बगव' और 'योर फ््््ड्स एंड नेिस्ि जैसी
हॉलीवुड बफल्मो् के बलए मशहूर अमांडा पीट ने द न्यू यॉक्कर
अखिार मे् एक लेख अपनी कै्सर जन््ी के िारे मे् बलखा है।
वह इसमे् ितात है् बक साल मे् दो िार ब््ेक्ट चेकअप कराती
थी्। बपछले साल लेिर डे से पहले एक र्टीन क्कैन उन्हो्ने
कराया, बजसके िाद ब््ेक्ट कै्सर का पता चला। इस खिर ने
उनकी दुबनया को बहलाकर रख बदया। 
अमांडा उन बदनो् को याद करते हुए बलखती है् बक शुर्आती
बरपोट्ि मे् एक छोटा ट््ूमर पाया गया था। आगे भी टेक्ट बकए
गए, बजसके िाद कै्सर का पता चला। अपने पबत और ‘गेम
ऑफ थ््ोन्स’ के को-ब््कएटर डेबवड िेबनयोफ के साथ बरपोट्ि
का इंतजार बकया। बरपाेट्ि पाॅबजबटव आई। इसके िाद इलाज
शुर् हुआ। अमांडा ने अपने आब्टिकल मे् आगे बलखा बक जि
उनका कै्सर ट््ीटमे्ट चल रहा था तो काफी दद्ि और कष्् होता
था। उनका कहना है बक यह ट््ीटमे्ट ऐसा था जैसे वह बकसी
जंग मे् लड् रही हो्। ट््ीटमे्ट के िाद उनके ब््ेक्ट पर छाले पड्
गए थे। एक्ट््ेस ने िताया बक उनक कै्सर पहली क्टेज पर था।

भोजपुरी 
पवन-खेसारी नहीं, इस ससंगर ने बनाया

सबसे बडंा सरकॉरंड और रचा इसिहास

शायद ही कोई ऐसी लड्की होगी,
बजसे मेकअप करना पसंद नही्
होगा। अभी जि गम््ी का मौसम है,
तो लड्बकयां नो मेकअप लुक कैरी
करना पसंद करती है्। पर, कई िार
नो मेकअप लुक कैरी करते समय
वो कुछ ऐसी गलबतयां कर देती है्,
बजस वजह से उनका लुक बिगड्
जाता है। ऐसे मे् हम आपको कुछ
ऐसी बटप्स देने जा रहे है्, बजनका
ध्यान आपको नो मेकअप लुक कैरी
करते समय रखना चाबहए। 
हैवी बेस की जरंरत नहीं
यबद आप नो मेकअप लुक कैरी कर
रही है् तो ध्यान रखे् बक आपको
बकसी तरह के हैवी िेस की जर्रत
नही् है। नो मेकअप लुक को कैरी
करते समय बसफ्क िीिी या सीसी
क््ीम का इस््ेमाल करे्। ये आपकी
त्वचा की रंगत को समान िनाए
रखेगा और हल्का सा कवरेज भी
देगा।
संसकन िोन का धंयान
जरंर रखें
यबद आप नो मेकअप लुक कैरी
करना चाहते है् तो इसमे् जो भी

एक्टर प््काश राज की सोशल मीबडया पर काफी आलोचना
हुई, बजसका
उन्हो्ने जवाि
बदया है।
द र अ स ल
एक्टर की मां,
क्वण्िलता का
29 माच्ि को
86 साल की
उम्् मे् बनधन हो गया। उनका अंबतम संक्कार 31 माच्ि को
िे्गलुर् म्े ईसाई रीबत-बरवाजो् के अनुसार हुआ। चच्ि मे् हुए
अंबतम संक्कार की कई तक्वीरे् सोशल मीबडया पर आई,
बजसमे् एक्टर अपनी मां को अंबतम बवदाई देते हुए नजर
आए।
सोशल मीबडया पर कुछ यूजस्ि ने एक्टर को ट््ोल करना
शुर् कर बदया। उन्हो्ने एक पुराना वीबडयो शेयर बकया
बजसमे् प््काश राज ने खुद को नाब््सक कहा था। यूजस्ि ने
सवाल उठाया बक उन्हो्ने ईसाई परंपराओ् के अनुसार
अंबतम संक्कार क्यो् बकया?
एक यूजर ने बलखा, 'प््काश राज खुद को नाब््सक कहते है्
और कहते है् बक वे भगवान म्े बवश््ास नही् करते। बफर भी
वे अपनी मां का अंबतम संक्कार ईसाई परंपराओ् के अनुसार
करते है्।'  आलोचना का जवाि देते हुए, एक्टर ने एक्स पर
बलखा, 'हां। मै् भगवान मे् बवश््ास नही् करता।।। लेबकन
मेरी मां अपने भगवान मे् बवश््ास करती थी्। मै् कौन होता
हूं उन्हे् उनके बवश््ास के अनुसार दफनाए जाने के
अबधकार से वंबचत करने वाला? यह वह िुबनयादी सम्मान
है जो हम एक-दूसरे को देते है्। क्या नफरत फैलाने वाले ये
राक््स इस िात को समझे्गे? िस पूछ रहा हूं।'
प््काश राज बफल्म इंडक्ट््ी म्े लगातार एस्कटव है्। हाल ही मे्
वह 'देवरा: पाट्ि 1' और 'दे कॉल बहम ओजी' जैसी बफल्मो्
मे् नजर आए। उनकी आबखरी बफल्म 'सीता पयानम' थी।
वह अपकबमंग बफल्म 'वाराणसी' का बहक्सा हो्गे।

भोजपुरी गाना 'हैलो कौन' आज भी लोगो् की जुिान पर है, बरतेश
पांडे की
आवाज मे् गाए
इस गाने ने
यूट््ूि पर 1
अरि से ज्यादा
व्यूज हाबसल
कर इबतहास
रच बदया। इस
गाने ने पवन बसंह और खेसारी लाल जैसे िडे् बसतारो् के गानो् को
भी पीछे छोड् बदया। भोजपुरी म्यूबजक इंडक्ट््ी म्े कई गाने ऐसे है्
जो बरलीज होते ही सोशल मीबडया और यूट््ूि पर छा जाते है्।
लेबकन कुछ गाने ऐसे भी होते है् जो सालो् िाद भी लोगो् की जुिान
पर िने रहते है्। भोजपुरी गानो् की जहां िात आती है, तो कुछ
खास बसंगस्ि के ही नाम सामने आते है्, बजसमे् पवन बसंह, खेसारी
लाल यादव, बनरहुआ का नाम शाबमल है। लेबकन, कमाल की िात
है बक यूट््ूि पर बजस भोजपुरी गाने ने कब्जा जमाया है, वो इन मे्
से बकसी भी बसंगर का गाना नही् है। भोजपुरी के गानो् का के््ज
बदन-ि-बदन िढ्ता जा रहा है, इनमे् से भी कुछ गाने ऐसे है्, जो
सालो् बितने के िाद भी लोगो् के जुिान पर बटका रहता है। हम
बजस गाने की िात कर रहे है्, वो साल 2019 मे् बरलीज हुआ गाना,
‘हैलो कौन’है। इस गाने को भोजपुरी बसंगर और एक्टर बरतेश पांडे
ने गाया है। इस गाने ने व्यूज के मामले मे् ऐसा बरकॉड्ि िना बदया
बक िड्े-िड्े सुपरक्टार भी पीछे रह गए। इस गाने ने पवन बसंह और
खेसारी के बरकॉड्ि भी तोड् बदया है। ‘हैलो कौन’ की िात करे्, तो
ये गाना बरतेश पांडे ने गाया था और इसमे् उनके साथ बसंगर क्नेहा
उपाध्याय की आवाज भी शाबमल है। साल 2019 मे् बरलीज हुआ
ये गाना देखते ही देखते इंटरनेट पर वायरल हो गया। गाने की धुन,
मजेदार िोल और अलग अंदाज ने लोगो् को इतना पसंद आया बक
यह हर जगह िजने लगा। 

फैशन के नाम पर नो मेकअप भी पसंद करती हैं लडंककयां 

नो मेकअप लुक कैरी करते समय रखें इन
बातों का धंयान, वरना लगेंगी बेहद अजीब

कानंनर
नंयूज

हर समय नले पॉहलश लगाकर
रखना नाखनूों क ेहलए गलत

यबद आप हर समय नेल पॉबलश लगाकर
रखती है् तो पहले इसके नुकसान जान ले्।
बजस तरह से चेहरे की खूिसूरती को िढ्ाने के
बलए मेकअप का इस््ेमाल होता है, ठीक उसी
तरह से हाथो् की खूिसूरती को िढ्ाने के बलए
मबहलाएं नाखूनो् पर नेल पॉबलश का इस््ेमाल
करती है्। आजकल तो िाजार मे् कई प््कार
की नेल पॉबलश बमलती है, जो देखने मे् काफी
अलग और खूिसूरत लगती है्। पर, क्या आप
जानती है् बक नेल पॉबलश के इस््ेमाल से
नाखूनो् को काफी नुकसान पहुंचता है।
भले ही आप बकतनी भी अच्छी क्लाबवटी की
नेल पॉबलश इस््ेमाल करे्, लेबकन वो नाखूनो्
को डैमेज कर ही जाती है। िहुत से लोगो् को
इस िारे मे् जानकारी नही् है, इसी के चलते
आज हम यहां आपको नेल पॉबलश लगाने के
नुकसानो् के िारे मे् िताने जा रहे है्। 
नाखूनों को नहीं लमलता सांस
लेने का समय
यबद आप लगातार नाखूनो् पर नेल पॉबलश
लगाकर रखे्गी तो इससे नाखूनो् को सांस लेने

का समय नही् बमलेगा। इसकी वजह से नाखून
कमजोर होने लगते है्। ध्यान रखे् बक यबद आप
नाखूनो् को थोड्ा बिना नेल पॉबलश के रखे्गी
तो इससे वो प््ाकृबतक र्प से क्वक्थ्य रहे्गे। 
नाखून होंगे डंंाई
लगातार नेल पॉबलश के इस््ेमाल करने से
आपके नाखूनो् की नमी कम होने लगेगी। ऐसा
इसबलए क्यो्बक कई तरह की नेल पॉबलश मे्
केबमकल्स जैसे टोल्यून, फॉम्िल्डेहाइड आबद
तत्व पाए जाते है्, जो नाखूनो् को काफी
नुकसान पहुंचाते है्। इससे नाखूनो् की नमी
खत्म होने लगती है।

हॉलीवुि 

गम््ी का मौसम शुर् हो गया है। ऐसे मे् पुर्षो् के साथ-साथ मबहलाएं
इस मौसम मे् इस िात को लेकर
काफी परेशान रहती है् बक वो ऐसा
क्या पहने्, बजसे पहनकर क्टाइबलश
भी बदखे् और उन्हे् गम््ी भी न लगे।
ऐसे मे् मबहलाओ् के बलए सिसे
सही बवकल्प माना जाता है
बचकनकारी कुत््ी। ये देखने मे् भी
काफी अच्छी लगती है और इसे
पहनकर लुक भी अच्छा बदखता है।
खासतौर पर यबद इसे सही तरह से
क्टाइल बकया जाए तो आपका लुक
और भी ज्यादा अच्छा बदख सकता
है। यहां हम आपको इसी िारे मे्
जानकारी देने जा रहे है्, बक आप
बचकनकारी कुत््ी को कैसे क्टाइल
कर सकती है्। 
सही होनी चालहए लफलिंग
यबद आप बचकनकारी कुत््ी कैरी
करना चाहती है् तो उसकी बफबटंग
का खास ध्यान रखे्। यबद आपकी
बचकनकारी कुत््ी ढीली या बफर
टाइट होगी, तो इससे आपका लुक
ही खराि बदखेगा। ऐसे मे् अपनी
कुत््ी को सही से बफबटंग के िाद ही
पहने्। 

जींस के साथ
लगेगी पंयारी 

यबद आप ऑबफस मे् बचकनकारी
कुत््ी कैरी करना चाहती है् तो उसके
साथ जी्स कैरी कर सकती है्। जी्स के साथ कुत््ी पहनकर आपका
अंदाज काफी प्यारा लगेगा। खासतौर पर यबद आप आरामदायक
लुक कैरी करना चाहती है् तो जी्स के साथ बचकनकारी कुत््ी कैरी
कर सकती है्। 
पंलाजो के साथ लगेगी पंयारी
यबद आप इसके साथ जी्स कैरी नही् करना चाहती है् तो प्लाजो
पहने्। प्लाजो के साथ यबद आप बचकनकारी कुत््ी कैरी करती है् तो
इसे पहनकर आपका लुक एकदम एथबनक लगेगा। 

गब्मियो् का मौसम शुर् हो गया है। ऐसे मे् इस मौसम मे्
त्वचा का सही से ध्यान रखना िेहद जर्री हो जाता है।
यबद इस मौसम मे् सही स्ककन केयर प््ोडक्ट का
इस््ेमाल न बकया जाए तो चेहरा काफी बचपबचप करता
है। इसी वजह से हर कोई अपने चेहरे का खास ध्यान
रखता है। िहुत से लोग पूरी गम््ी इसी डाउट मे् रहते है्
बक वो बकस तरह की क््ीम लगा सकते है्, क्यो्बक
बकसी भी तरह की क््ीम के इस््ेमाल से चेहरा
बचपबचपाता ही है। इसी के चलते आज हम आपको
िताएंगे बक आप कैसी क््ीम का इस््ेमाल गम््ी के
मौसम मे् कर सकते है्। दरअसल, कुछ क््ीम ऐसी होती
है्, बजनका इस््ेमाल गम््ी के मौसम मे् करना जर्री हो
जाता है। इसबलए आप भी इसका इस््ेमाल करे् और
अपनी त्वचा को ग्लोइंग िनाएं। 
हाइडंंेशन पंंदान करने वाली कंंीम
चाहे आपकी त्वचा ड््ाई हो या बफर ऑयली, आपको
हमेशा ऐसी क््ीम का इस््ेमाल करना चाबहए, जो त्वचा
को हाइड््ेट रखे। दरअसल, इस मौसम मे् शरीर के
साथ-साथ त्वचा भी बडहाइड््ेट हो जाती है, ऐसे मे् ऐसी

क््ीम का इस््ेमाल करे् जो बडहाइड््ेशन दूर करे। िस
ध्यान रखे् बक आपकी ये क््ीम ऑयली नही् होनी
चाबहए। ये जेल िेक्ड होगी तो त्वचा बचपबचपी नही्
होगी। 
40 एसपीएफ वाली सनसंकंंीन
गब्मियो् के मौसम मे् त्वचा को धूप की हाबनकारक
बकरणो् से िचाना भी िेहद जर्री है। इसके बलए आप
40 या 50 एसपीएफ वाली सनक्क््ीन का इस््ेमाल कर
सकते है्। इसे खरीदते समय अपनी स्ककन टाइप का
ध्यान रखे्। इसके साथ ये भी जहन मे् रखे् बक आपकी
सनक्क््ीन कभी भी ऐसी नही् होगी चाबहए, बजसको
लगाने के िाद चेहरा सफेद बदखे। 

गर््ी रे् चेहरे पर कौन सी क््ीर
लगानी चाहहए, जवाब हरलेगा यहां 

20वीं सदी के शुरंआत तक
लहंगा धनाढंं और कुलीन
महहलाओं की पहली पसंद

होता था। हमहिल और अपल
हमहिल कंलास ने धीरे-धीरे

इसे अपनी अपनी खास
पोशाक में शाहमल कर हलया

है। हालांहक मधंयकाल के
फैशन का सीधा असर इस
परमंपरागत पोशाक पर भी
खूब पडंा है। उतंंम वसंंंंों,

जहिल कढंाई और हवसंंृत
हिजंाइनों को फैशन में लाने

वाले अगंंणी हिजाइनर
मधंयकाल के थे। तब रेशम
और मखमल जैसे कीमती

वसंंंं आम हो गए। इन
खूबसूरत वसंंंंों को सोने और
चांदी के धागों से खूबसूरती से

सजाया जाता था। 

मेकअप प््ोडक्ट इस््ेमाल करे्, वो आपकी स्ककन टोन के होने चाबहए।
गलत शेड्स या ओवर-मैबचंग से यह लुक नाजुक या अजीि लग
सकता है।
डाकंक हैवी बंलश इसंंेमाल नहीं करें
अि ब्लश का इस््ेमाल करते समय इस िात का ध्यान रखे् बक हैवी

ब्लश आपके नो मेकअप लुक को बिगाड्
सकता है। इसबलए कोबशश करे् बक ब्लश
आपकी स्ककन टोन के बहसाि से ही हो,
ताबक आपका लुक नेचुरल लगे। ज्यादा
डाक्क ब्लश आपके लुक को बिगाड् सकता
है। 
लाइनर से रहें दूर 
अपने नो मेकअप लुक के साथ यबद
काजल लगा रही है् तो उसे सही से क्मज
कर ले्। इसके अलावा डाक्क आईशैडो की
जगह हमेशा ऐसी आईशैडो इस््ेमाल करे्
जो न्यूड शेड मे् हो। इसके इस््ेमाल से
पहले आंखो् के ऊपर कंसीलर का
इस््ेमाल कर ले्, ताबक आपका लुक अच्छा बदखे। नो मेकअप लुक मे् आपको आई लाइनर की
जर्रत नही् है। 
बोलंड ललपंस को करें बाय
भले ही आपको बकतने भी िोल्ड बलप्स पसंद हो् लेबकन नो मेकअप लुक के साथ बलप्स को लाइट
ही रखे्। इसके बलए न्यूड शेड वाली बलपस्कटक इस््ेमाल करे्। नो मेकअप लुक मे् यबद आप डाक्क
शेड की बलपस्कटक लगाएंगी तो आपका लुक बिगड् जाएगा।  
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